m Samordningsférbundet |
RAR Sarmland RAR:s diarienummer:

Ansokan om finansiering

Kontakta oss pa samordningsférbundet i ett tidigt
skede av ansdkningsprocessen, garna innan ansékan skrivs.

Insatsens titel: Jamstélldhet och vard i egen regi — samverkan mellan
socialférvaltningen, vard- och omsorgsforvaltningen i Eskilstuna och Beroende
centrum Region Sérmland

Dokumentets datum:
2020-05-28

Ansdkan kan behandlas av samordningsférbundet om insatsidén &ar férenlig med
finsamlagen och férbundets policy for finansiering av samverkansinsatser.
Det innebar att:
e insatsen avser samverkande, rehabiliterande insatser for de aktuella malgrupperna
e minst tva av férbundens parter &r aktiva i ansékan/projektet/insatsen
(kommun, Region Sérmland, Arbetsférmedlingen och Férsakringskassan)
e forbundet inte dvertar finansiering av redan befintlig verksamhet hos enskild
huvudman

Ifylld och undertecknad ansdkan skickas till samordningsférbundet:
en elektronisk version och en pappersversion.

Se aktuella datum fér ansokningsdatum pa RAR:s hemsida.

E-post:
charlotta@rarsormland.se

Postadress:
Samordningsférbundet RAR
c/o Region Sérmland
Repslagargatan 19

611 88 Nykdping
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Samverkansinsatser inom Samordningsforbundet

(Se aven bilaga "Instruktioner for ans6kan samverkansinsatser inom samordningsférbundet”.
Rubriker med * har férklarande/stédjande text i bilagan.) Ansdkan ska dven skickas in
elektroniskt i Word-format.

Insatsens namn =
Jamstélldhet och vard i egen regi — samverkan mellan socialférvaltningen, vard- och
omsorgsférvaltningen i Eskilstuna och Beroende centrum Region Sérmland

Insatsédgare Pia Andersson omradeschef och Lena Séderqvist-Maatta Omradeschef

Organisation: Socialférvaltningen Eskilstuna kommun

Samverkansparter

Organisation: Region Sérmland Anette Gjers
Organisation: Vard- och omsorgsférvaltningen Eskilstuna kommun Sara Morgan

Beskriv bakgrunden till/behovet av insatsen

Tidigare forskning vad géller missbruk har fokuserat pa méan. Anledning till att en person insjuknar i
beroendeproblematik kan skilja sig mellan man och kvinnor, vilket kréver olika typer av insatser.
Forstudier inom Socialférvaltningen har visat att Eskilstuna inte har en jamstalld vard. Del av
inrapporterat resultat till Kolada fran 2018 i Eskilstuna kommun:

Brukarbeddmning missbruksvird IFO - hehetssyn, andel (%) ‘!E /0 it Eskilstuna
Kvinnor 57

Mén 92

Brukarbeddmaing miscbruksvird FO - paverka hjglp, andel (%) A5 Eskistna
Kvinnor 86
Mén 100

Siffrorna visar en tydlig skevhet mellan kvinnor och man i upplevelsen av effektfull vard.

Eskilstuna kommun har sedan 2018 arbetat med att férbattra styrning och ledning av
jamstalldhetsarbetet inom kommunens forvaltningar genom modellférvaltningar som utgar ifran
modellkommunprojektets benchmarkingmetodik. Socialférvaltningen har inom detta valt att utveckla
ett arbetssatt for att sakra jamstalldhetsperspektivet i riskidentifiering vid internkontroll. Genom det
identifierades vard till kvinnor i missbruk som en riskfaktor eftersom den inte kan anses jamstalld.
Eskilstuna kommun ska vara en av landets mest jamstéllda kommuner och i Plan for jamstalldhet ar
ett av malen att kommunens myndighetsutévning ska vara jamstalld. Det har projektet ar ett led i att
na dit.

| Eskilstuna kommuns strategiska inriktning 2020 — 2023 star det att flickor, pojkar, kvinnor och man
ska vara inkluderade och ha makt och inflytande éver sin livssituation. Fler ska uppleva att de klarar
sin egen forsorjning. Genom att vara medskapande med malgruppen kan vi utréna vilka behov som
finns for att darefter utveckla nya arbetssatt.

Analys fran férvaltningen visar att, mal i genomférandeplaner fér kvinnor var mer inriktade pa
relationer, forbattrad psykisk halsa och sysselsattning medan mannens mal var mer inriktade pa
arbete och férsoérjning.
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Trots detta saknas kunskap om vad som &r den effektfullaste varden, for och till, kvinnor i beroende
i Eskilstuna. Det &r dessutom ett outforskat omrade. Analyser inom socialférvaltningen i Eskilstuna
visar pa olikheter mellan kvinnor och méan som anvander férvaltningens tjanster. Dock kan vi inte
med sakerhet saga vad det beror pa, darfor behdver vi involvera de som faktiskt &r anvandare av
vara tjanster i arbetet.

Vi vet idag att kvinnor i beroende &r en utsatt grupp med komplex problematik. Att vara foralder
med en radsla for att mista barnen, vara utsatt for vald, prostitution och kanslor av skuld och skam.
Om personen dessutom har en funktionsvariant, en problematisk boendesituation och ett
utanférskap gallande sin livsforing i stort, &r utbudet pé interna atgarder tillika gemensamma
atgarder f& inom férvaltningarna och regionen. Har behover vi gé samman och skapa nya
gemensamma atgarder tillsammans; professionella och brukare.

Vi vill mota upp anvandarnas verkliga behov och inte det vi tror att de vill ha och behover. Det
handlar om att méta upp och andra arbetssatt. Vi vill utveckla var interna verksamhetsutveckling
med anvandarperspektivet genom att hitta och implementera ett arbetssétt for samverkan mellan
berérda verksamheter. Ett arbetssatt som baseras pa evidens och delaktighet fran anvandarna.
Stédet ska bli malgruppsanpassat. Genom detta kommer nya forskningsrén skapas inom omradet
och det inom ett omrade dar det idag inte finns s& mycket forskning.

Beskriv syftet med insatsen

Syftet med projektet ir att skapa forutsattningar sa att malgruppen far adekvat hjalp och pa
lang sikt en forbéttrad livssituation med tillhérande tillfrisknande. Detta genom att inkludera
malgruppen, jamna ut maktforhallandet mellan professionella och brukare och langsiktigt 6ka
inflytande fér den enskilde att ta makten 6ver sin livssituation. Fler ska uppleva att de klarar sin
egen livsférsorjning. Genom att vara medskapande med malgruppen kan vi utréna vilka behov som
finns, for att darefter utveckla nya arbetssatt.

Projektet kommer att tillsammans med malgruppen systematiskt kartlagga anvandarnas behov och
tankar kring vad de och andra i en liknande situation behéver i form av tjanster och insatser. Nar
kartlaggningen ar klar och behoven identifierade borjar arbetet med att skapa prototyper av olika
tianster. Erfarenheter av liknande projekt som anvéant tjanstedesign (anvandardriven innovation)
visar att deltagarna far en 6kad kénsla av inflytande och delaktighet d& de &r medskapande pa
riktigt. Att f& bidra med sin egen erfarenhet och kunskap som anvandare av en tjanst ar att gora
skillnad for andra och sig sjalv.

Projektet kommer att strukturerat stotta individerna genom hela processen.

Kiarnfragorna utifran syftet ar féljande:

Hur upplevde malgruppen deltagandet i projektet (delaktighet och empowerment)?

Hur upplevde professionella deltagandet i projektet (maktférdelning och empowerment)?

Kunde projektet skapa nya tjanster for malgruppen (effektfull vard och jamstalldhetsperspektivet)?
Kunde projektet forfina redan befintliga samverkansmodeller mellan myndigheter som framjar den
enskildes behov (hallbar samverkan och jamstalldhetsperspektiv)?

Hur starktes malgruppen i sin livsféring (empowerment och jamstélldhetsperspektivet)?

Data som behdvs for att svara pa det som anges éar féljande:

Hur manga kvinnliga deltagare med beroendeproblematik deltog i projektet

Deltagarnas (bade brukarnas och medarbetarnas) subjektiva upplevelser av att ha deltagit i
projektet

Kvalitativa intervjuer och enkatdata ar nodvandig for att besvara fragorna

Beskriv malen med insatsen
Overgripande malet &r:
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Att nér brukaren/malgruppen &r i behov av stéd och vard moter de kompetenta vardgivare som har
kunskap om malgruppens behov och kan erbjuda effektiva tjanster som skapar ett verkligt varde for
malgruppen.

Delmal ar féljande:

- Okad jamstalld vard i egen regi

- Okad kompetens och férstaelse for malgruppen dvs kvinnor med beroendeproblematik

- Utveckla gemensamma tjanster for malgruppen- samverkan malgruppen kommunen och
regionen.

- Kunskapsutveckling gallande jamstalld vard, att det ar en demokratifraga och
delaktighetsfraga

- Stotta de kvinnor som kommer ingd i projektet, 6kad delaktighet och inflytande

- Fortsatta utveckla metoden tjanstedesign (anvéndardriven innovation) inom
kommunkoncernen och regionen

- Utveckla det tvarprofessionellt samarbete mellan olika huvudman med ett gemensamt
uppdrag, for och med, mélgruppen for att erbjuda en béttre vard och omsorg for kvinnor i
missbruk.

Planerad Insatstid
Planerat startdatum: september 2020
Planerat slutdatum: december 2021

Eventuellt slutdatum for intag av personer i insatsen: september 2020

Beskriv malgrupp for insatsen
Kvinnor i beroendeproblematik och medarbetare inom kommun och region

Ange forvantat antal deltagare férdelat pa kon: -

Beskriv metod/metoder ni kommer anvinda

For att méta framtidens utmaningar behévs nya sétt att tanka och en djupare forstaelse for vad som
skapar verkligt vérde for vara invanare. Vi behéver ocksé skapa nya och smartare samhallstjanster.
Tjanstedesign sk anvandardriven innovation &r en metod fér att utveckla just detta, innovativa
l6sningar i offentlig sektor. Metoderna handlar om att fa forstaelse for anvandarens behov och
upplevelser men lyfter ocksa fram medarbetarnas och utférarnas perspektiv pa utmaningarna.
Genom att anvanda metoden kommer vi fa insikter om invanarnas verkliga behov, arbeta i en
kreativ och engagerande process och tillsammans ta fram idéer och testa om de fungerar.
Processen gor det lattare att fokusera pa att I6sa "ratt” problem och sluta géra det som inte
efterfragas.

Beskriv metod for uppfoljning och utvirdering av malen (*)
Med stod fran FOU kommer projektet féljas upp och utvarderas

Beskriv implementeringsplan
Implementeringsplan pabérjas under junimanad 2020

Beskriv hur ni ténker ta tillvara resultaten fran insatsen:
Genom ANP och andra befintliga samverkansforum.

Vilken huvudman/mén ansvarar troligen fér verksamheten efter projekttiden?
Eskilstuna kommun och region Sérmland

Beskriv hur insatsidé/ansékan har férankrats inom de samverkande organisationerna:
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Projektidén har samverkats via ANP. Projektidén &r forankrad inom kommunen KLK. Dialog och
inplanerat samverkansmote med FOU &r inplanerad under juniméanad. Om projektansokan far bifall
kommer arbetet foljas upp genom ANP, styrgrupp kommer tillsattas samt projektgrupp. Dialog
mellan kommun, region och FOU kommer ske for att forma implementeringsplan baserad pa
projektplan.

Projektet kommer att ha en sarskild anstalld projektledare med ansvar fér samordning. Varje part i
projektet har sedan delprojektledare som utgér karnteam tillsammans med projektledaren.
Projektledarna kommer att ha klara roller och verka for god kommunikation mellan varandra och
ovriga medverkande genom regelbundna kontakter. Malet med delat projektledarskap i karnteam ar
att uppsatta projektmal och resultat uppnas under utsatt tid och att projektet ar grundat hos
respektive part.

Ange budget/finansiering

Budgetmall ansokaniRAR:

Projektledare 50% = 100 100 300 300 400
Andra kostnader (méten, resor,

konferenser, utbildningar) 18 900 56 700 75 600
Material (inkl. dator, telefoni,

'kontorsmaterial) : 6 000 18 000 ~ 24000
Total arskostnad 125 000 375000 O B
Total kostnad for hela insatsen 500 000

Har ansdkan diskuterats i lokal samverkansgrupp?

[] Ja [] Ne

Hur och nér har ansdkan diskuterats?
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Underskrift //
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Organisation och datum

Eilstune lormrme
205 — R0

Samverkanspart (namn)

Samverkanspart (namnfértydligande)

Pia Andersson

E-post:

Pia.ande[)sson@eskilstuna.se
o

Insatsens namn Jamstalldhet och vard i egen regi
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Samverkanspart (namn)
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Samverkanspart (namnfértydligande)

Sara Morgan

E-post:

Sara.morgan@eskilstuna.se
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Insatsens namn Jamstélldhet och vard i egen regi
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Organisation och datum

\od

Samverkanspart (namn)

Samverkanspart (hamnfortydligande) Annette Gjers

E-post: Annette.gjers@dll.se
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Underskrift

Organisation och datum C A km%ﬂ(/é’k
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Samverkanspart (namnfortydligande) Lena Soderqvist-Maatta

E-post: lena.maatta@eskilstuna.se
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