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Insatsens titel: Steget fére- en gruppbaserad kurs utifran KBT fér personer med
hégfungerande autism.

Dokumentets datum:
2020-06-15

Insatsens/ Projektets titel:
Steget fore- en gruppbaserad kurs utifran KBT for personer med hégfungerande autism.

Tidsperiod:
Hostterminen 2020 till hostterminen 2021. Darefter sammanstalining, utvardering och FoU-
rapport. Klart varterminen 2022.

Férbundsmedlemmar som ansoker:
Region Soérmland, habiliteringsmottagningen i Nyképing samt Férsakringskassan Sormland,
avdelning for funktionsnedsattning och nedsatt arbetsférmaga.

Medlemsorganisation som ansvarar for genomforandet:
Region Sérmland, habiliteringsmottagningen i Nyképing.

Ansokta medel:

1581 630kr
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Organisationens namn
Region Sérmland

Enhet/Arbetsplats
Habiliteringsmottagningen Nyképing

Ansvarig
Birgitta Térnblom

Org nr
232100-0032

Utdelningsadress

Halsovagen 1

Postnummer

61160 Nykdping

Insats-/projektledare

Ann-Charlotte Lund och Amanda Personne

Telefon och e-post

Ann-Charlotte.Lund@regionsormland.se
Amanda.Personne@regionsormland.se
0155-247642, 0155-245952

Uppgifter om samverkanspartner

Forsakringskassan Sérmland

Avdelning for funktionsnedsattning och nedsatt

arbetsférmaga (aktivitetsersattning)

Ansvarig

Jenny Johansson, enhetschef aktivitetsersattning

Kontaktperson

Lise-Lotte Nettelbladt, handldggare aktivitetsersattning

Kontaktpersonens telefon och e-post

010-1142837 lise-lotte.nettelbladt@forsakringskassan.se
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Bakgrund

Personer med funktionsnedsattning har ofta svarigheter att komma in och etablera sig pa
arbetsmarknaden (se SCB érliga rapport "Situationen pa arbetsmarknaden for personer
med funktionsnedséttning”).

Inom habiliteringen traffar vi ofta personer med autismdiagnos som saknar fungerande
aktiviteter i samhallet. Det kan handla om aktiviteter via Arbetsférmedling, kommunens
arbetsliknande verksamheter och/ eller olika vardinsatser. Orsaken till att aktiviteterna inte
fungerar kan bero pa psykisk ohalsa eller okunskap om funktionsnedsattning bade hos
individen sjalv och dennes privata och professionella omgivning.

Aktivitetsersattning vid nedsatt arbetsférmaga kan anstékas om for personer med
funktionsnedsattning 19-29 ar som férvantas ha en nedsatt arbetsformaga &ven i skyddat
arbete i minst ett ar framat. Rapporten "Aktivitetsersattning hos unga med
funktionsnedsattning” fran 2019 redogér att 375 personer med diagnos inom
autismspektrumtillstand i Sérmland har aktivitetserséattning vid nedsatt arbetsférmaga, de
flesta ar kring 25 ar.

Flera av rapporterna pa RAR:s hemsida tar upp att de insatser som finns idag inte ar
tillrackliga och att det finns manga individer som inte klarar de krav som stalls (t.ex.
Forsakringskassans rapport "Aktivitetsersattning hos unga med funktionsnedsattning”).
Rapporten beskriver att Férsakringskassan delar erfarenheterna med flera aktdrer som
Arbetsférmedling och kommun. Samtliga efterfrdgar steget fore for denna malgrupp. Vad
skulle steget fére kunna vara?

Som kompetensutveckling har vi inom vart arbete som kuratorer pa
habiliteringsmottagningen fatt ga grundldggande psykoterapiutbildningen i KBT (steg 1).
Under utbildningen vaxte vart intresse fér hur en KBT-behandling fér "var” malgrupp kan se
ut.

Habiliteringens insatser ges bade pa individniva och gruppniva. Idag finns
gruppverksamhet for vuxna personer med autismspektrumtillstandsdiagnoser pa
mottagningen i Nyképing i form av diagnoskurs och vardagssamtal. Stéd géllande psykisk
ohélsa, stédsamtal och 6vrig social fardighetstraning ges som individuell insats pa
habiliteringen (om den primart anses kopplad till autismdiagnosen), eller i primarvard/
psykiatri (om den primart anses kopplad till annat). | habiliteringens uppdrag ingar rad och
stéd utifran funktionsnedsattning vilket inte omfattar behandling eller omfattande insatser.
Behandlingsuppdrag har primarvard och psykiatri, dar saknas istéllet vanligen
specialistkunskap kring autism. Stéd géllande kartléggning och arbetstraning ges via
Arbetsférmedling eller kommun, Férsakringskassan har samordningsuppdrag for de
personer som har aktivitetsersattning beviljad. Vi tanker darfor att bade kommun,
Arbetsformedling, Foérsakringskassa och Region kan gagnas av insatsen dven om vi for
avgransnings skull samverkar endast med Férsékringskassan.

Nar vi undersokte hur forskningslaget kring KBT och autism sag ut hittade vi ALMA- som ar
en gruppbaserad KBT-behandling fér vuxna med autismspektrumtillstand. | ALMA ingar
diagnoskunskap, social fardighetstraning och psykoedukation kring stress, angest och
depression. Vi kallar insatsen for kurs for att den bade har inslag av utbildning och

behandling. Insatsen ges vid 37 tillfallen, 2,5 timmar férdelat pa ett tillfélle i veckan.
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Materialet presenteras pa ALMA (https://hogrefe.se/Klinisk-psykologi/Neuropsykologi-och-
minne/ALMA/)

ALMA gruppbehandling har visat sig ge ¢kad livskvalitet. Resultatet har publicerats i den
vetenskapliga tidskriften Autism. Artikeln kan laddas ned pa
http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed

Klistra in féljande text:

Hessselmark, E.,Plenty, S., Bejerot, S. Group cognitive behavioural therapy and group
recreational activity for adults with autism spectrum disorders: apreliminary randomized
controlled trial.

Vi blev nyfikna och fortsatte vara funderingar kring hur skulle vi kunna testa insatsen i
Sérmland och unders6ka om ALMA kan vara det steg fére som vara samarbetspartners i
kommun, Arbetsférmedling och Forsakringskassa efterfragar.

Beskrivning av insatsen

1) Grundlig inldsning av material samt digital férelasning om ALMA-projektet.

2) | samverkan med Férsakringskassan hitta presumtiva deltagare till kursen, erbjuda
information om kursen som skickas hem till méjliga deltagare under héstterminen
2020. Informationen féljs upp per telefon av férsakringskassan, (eller det
férsakringskassan anser lampligast). Om en antagen deltagare till kursen forlorar
rétten till aktivitetserséttning under pagaende insats kvarhaller deltagaren platsen.

3) Utskick av inbjudan till intresserade.

4) Enskilda traffar/kortare intervjuer med intresserade deltagare 10-20 personer for att
se om kursen kan passa. Vid dessa tillfallen informeras intressenterna med
forutsattningar for kursen sasom att den genomférs under ett ars tid under samma
veckodag och tid i Nyképing. Att det behover finnas en 6nskan om en férandring av
sin livssituation, att kursen innehaller hemuppgifter som behéver genomféras. En
anmaélan om intresse garanterar inte plats.

5) Kursstart: Vid kursstart genomfors skattningar av deltagarnas upplevda livskvalitet
samt hur langt ifran arbetsmarknaden de upplever att de star.

Deltagarna skattar upplevd livskvalitet pa en fyra-gradig "Ja absolut”, "Ja i viss man”, "Ne}”,
"Vet inte” utifran underrubriker géllande kunskap om autism, sjélvkdnnedom, acceptans,
forandringsarbete samt maende (sasom utvardering i ALMA-materialet).

Vi kommer &dven att lata deltagarna redogéra for vilka arbetsinriktade aktiviteter de erbjudits
och/ eller deltagit i, samt samla in kvalitativ information kring deltagarnas upplevelser av
dessa. De kommer &ven f& skatta hur troligt det &r att de skulle tacka ja till en ny insats
(med huvudsyfte att ndrma sig arbetsmarknaden) i bérjan, mitten och i slutet av kursen.
(Detta kan aven féljas upp ett ar efter slutférd kurs).

6) Kursen pagéar en gang i veckan under tva terminer (37 tillfallen). Kursen ar en
blandning av undervisning, sjalvreflektion, traning, samtal och samvaro.

Efter nagra manader efter avslutad kurs bokas en atertraff in med samtliga deltagare. Detta
kan goras vid flera tillfallen som boost-sessioner och aktualisering av vidmakthallandeplan.
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7) Utvardering med deltagarna (med skattningar som tidigare) samt utvardering och
rapport i samverkan med FoU Sérmland.

Forvantat resultat:
Deltagarna kommer skatta 6kad livskvalitet vilket leder till goda foérutséattningar for att ndrma
sig arbetsmarknaden.

* Beskriv samverkan mellan parterna/verksamheterna

Projektet ar ett samverkansprojekt mellan Region Sérmland habiliteringsverksamhetens
mottagning Nyképing och Forsakringskassans avdelning aktivitetsersattning. Handlaggare
vid Forsakringskassan kan i samrad med Habiliteringen rekommendera insatsen som
aktivitet for individer som ar i behov av regelbunden aktivitet i syfte att komma néarmare
arbetsmarknaden. Férsakringskassan kan dven erbjuda ersattning for resor till och fran
kursen, som blir den del i deltagarnas rehabiliteringsplan.

Kursen kommer att genomféras av tva kuratorer med grundldggande psykoterapiutbildning
KBT (steg 1) som arbetar vid habiliteringsmottagningen i Nyképing.

Syftet med insatsen/projektet

Syftet med projektet "Steget fore” &r att undersoka om gruppbaserad kurs utifrdn KBT
(ALMA) foér personer med hdgfungerande autism:

1. Leder till 6kad livskvalitet hos malgruppen och

2. Bidrar till deltagande personer far forbattrade forutsattningar att ta del av
aktiviteter/narma sig arbetsmarknaden.

Kan KBT-kurs i grupp (ALMA) kan leda till 6kad livskvalitet fér vuxna (19-29 ar) i Sérmland
med diagnos inom autismspektrumtillstand?

Kan ALMA vara steget fore att narma sig arbetsmarknaden, d.v.s den insats som olika
samverkanspartners, kommun, férsékringskassa och arbetsférmedling efterfragat?

Mal for insatsen/projektet

Deltagarna skattar livskvalitet, bade i enkéter (kvantitativt) och intervjuer (kvalitativt) innan
och efter kursen. Vi ansvarar fér matningarna och tar stéd av FoU Sérmland med
utformning och analys av detta.

ALMA har dven ett eget utvarderingsmaterial som anvands i slutet av kursen.
Utvarderingsmaterialet finns i deltagarnas arbetsbok och i manualen fér ALMA.
Utvarderingen bestar av fem fragor, med fyra svars alternativ; ja absolut, ja till viss man,
nej, vet inte. Fragorna ar hur deltagandet i ALMA bidragit till att du fatt mer kunskap om
autism? Mer sjalvkannedom? Storre acceptans for dig sjalv? Hjalp att paborja ett
férandringsarbete som du sjalv vill géra? Forbattrat maende? Egna kommentarer...
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Malet med projektet ar att fa kunskap om huruvida kurs utifran ALMA i grupp &r en lamplig
insats for den aktuella malgruppen. Kan ¢kad livskvalitet ge férbattrade forutsattningar for
att kunna paverka steget att narma sig arbetsmarknaden.

Hur kommer insatsen att paverka befintliga verksamheter?

Beskriv hur den befintliga verksamheten kommer att férandras, exempelvis: Kommer
behovet av offentlig férsérjning att minska? Kommer antalet besok vid primérvard,
socialtjanst m.fl. att minska? Kommer det uppsta nagra nya behov?

Det ar med var kunskap tillsammans med litteraturen och samverkanspartners inom
kommun, arbetsférmedling och férsakringskassan som vi ar nyfikna om denna metod
ALMA ér "steget fore” och som efterfragas innan annan form av arbetsinriktad aktivitet.
Vara erfarenheter som styrks av litteraturen och andra projekt visar att denna malgrupp kan
ha svart att ta till sig sedvanlig behandling exempel KBT-behandling inom psykiatrin eller
primarvard. Forfattarna till ALMA beskriver att detta ar ingen quick fix utan att det tar tid och
att 37 tillfallen ar snarare i underkant, deltagarna behdver tid.

Livskvaliteten har for deltagare i ALMA forbattrats avsevart, fa har avbrutit insatsen och att
forbattringen hos deltagarna bestatt i manader och ar efter avslutad insats.

Ar en férbéattrad upplevd livskvalitet det som leder till goda férutsattningar for att préva
aktiviteter i syfte att ndrma sig arbetsmarknaden.

Om det visar sig vara det, kan det i vidare studier vara intressant att underséka om besok
till dvriga vardaktorer sasom psykiatri, psykosomatiska team inom primérvard och
habilitering paverkas av att deltagarna fatt kunskap och férbattrad psykisk halsa.

Insats-/projektorganisation

* Insats-/projektledare Ann-Charlotte Lund, Amanda Personne (kuratorer
habiliteringsmottagningen Nykdping Region Sérmland).

* Arbetsgrupp:

Madeleine Berggren Bjérnfot (enhetschef Habiliteringsmottagningen Nykoping), Lise-Lotte
Nettelbladh (handlaggare Forsakringskassan avdelning for funktionsnedsattning och
nedsatt arbetsformaga (aktivitetsersattning), Martin Geisler (FoU Sérmland).

* Styrgrupp Charlotta Skalén forbundschef RAR, Birgitta Tornblom verksamhetschef
Habiliteringsverksamheten, Region Sérmland, Cecilia Casparsson Bengtsson
verksamhetschef, vuxenpsykiatrin Nykoping, férsdkringskassan, enhetschef Jenny
Johansson och ersattare Asa Brodd regionalt samverkansansvarig for sju lan.

Uppdrag och ataganden gallande samverkan med Forsékringskassan beskrivs i en separat
overenskommelse/avtal.
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Utvardering

FoU Sérmland utvarderar samtliga insatser som finansieras av RAR. Innan ansékan
beviljas kommer majligheten att utvardera insatsen sékerstéllas. Férbundschefen kontaktar
FoU Sérmland. Ett tydligt syfte, karnfragor och mal ar ett krav for att kunna genomféra en
utvardering.

Implementeringsplan

Utifran projektets resultat och analys tas frdgan upp om kursen ska erbjudas i sin helhet
eller i utvalda delar inom Region Sérmland; division psykiatri och funktionshinder. Insatsidé
har formedlats till enhetschef och verksamhetschef (vid fysiskt méte) och divisionschef (per
e-post) inom Region Sérmland. Handlaggare inom Férsakringskassan har fatt information
om insatsidé vid ett fysiskt méte och de har i sin tur formediat till enhetschef och
samverkansansvarig.

Under insatsens genomférandetid kan eventuellt ytterligare en kurs startas upp om
styrgruppen beddmer det Iampligt.

Om utvarderingen av kursen ger goda resultat bor denna malgrupp erbjudas denna insats
av region Sérmland i samverkan med férsakringskassan.

Tidplan for projektet
Beskriv kortfattat tidsmassigt upplagg fér projektet under genomférandefasen.
Om preliminar tidplan finns i detta skede, bifoga den.

Ht 2020- inlasning material, samverkan och uppstart med Férsakringskassan bl.a.
informationméte, brev till presumtiva deltagare, intervjuer av eventuella deltagare. Uppstart
av kurs tidigast oktober 2020. Férsta matning/ skattning i samverkan med FoU.

Oktober 2020 — oktober 2021. Kursen ges enligt manual ALMA. Avstadmning, méatning och
skattning i samverkan med FoU i april 2021 samt november 2021.

Om styrgruppen bedomer det lampligt kan en till kurs startas nér s& anses lampligt.

November 2021- juni 2022, slutanalys och rapport via FoU. Spridning av erfarenheter och
resultat till samverkanspartners och inom Region Sérmland, samt 6vriga intressenter.
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Finansiering

Samordningsfoérbundet
RAR Sérmland

Redovisa en komplett budget enligt tabell nedan:
Habiliteringen har den storsta utgiften under projekttiden, samverka med Férsdkringskassan

uppskattas motsvarande en 5% tjanst/personalkostnad.

Budget
Kostnadsslag/ | Kostnader i Kostnader i Kostnader i Kostnader i
organisation SEK SEK SEK SEK Totalt
Budgetar: Budgetar: 2 Budgetar: 3

Personal HAB 711 540 711 540 0 1423 080
Personal FK 29 000 29 000 0 58 000
Hyra lokal HAB | 60 000 30 000 0 90 000
Ovrigt 7 700 3850 0 11 550
Totalt 807 740 403 870 0 1581 630
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Underskrifter

Vi ansoker harmed om finansiering mot bakgrund av ovan angivna
insats-/projektbeskrivning och kostnads- och intaktsbudget:

Ansvarig kommun, namn:

Datum och underskrift:

Ansvarig arbetsformedling, namn:

Datum och underskrift:

Ansvarig regionen, namn:

Z/)f/% Y Birgitta Térnblom

Datum och und Verksamhetschef

g//;/yz g/%'/% /M % Habiliteringsverksamheten

Ansvarig forsakringskdssan namn:

O? W"a OOIVC{M sson
Datum och underskrift:

20020 Mfwer~
4

Fylles i av ansvarig pa Samordningsférbundet RAR Sérmland

Ankomden............cccoeiieiieiiiiieiiineen oo il Samordningsforbundets kansli.

Signatur:
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