oo Samordningsforbundet
Steget Fore MR RAR S6rmiand

KBT-baserad kurs Forsakringskassan

(i

REGION

for personer med
hogfungerande autism

SORMLAND



Agenda m Samordningsférbundet

RAR Sormland

« Vilkaarwi

« Bakgrund till insatsen

* Deltagare och Mal Forsakringskassan
« Metod ALMA

e Utvardering FoU Sormland

« Fragor m

"REGION
SORMLAND



Vilka iil‘ Vi? m Samordningsférbundet

RAR Sormland

« Kuratorer pa Habiliteringsmottagningen Nykoping.

Forsakringskassan

(i

REGION
SORMLAND

O

Ann-Charlotte Lund &
Amanda Personne




Bakgrund w Samordningsférbundet

RAR Sormland

» Forsakringskassans “Kartlaggning av unga vuxna

med aktivitetsersattning, I Sormland” -2019.
Forsakringskassan

« ALMA- kurs for personer med hogfungerande

autism. i

Insats fran 201101 till 220531
REGION

SORMLAND



Deltagarna RAR SRgimes e

« Sex stycken

 10-29 ar

« Aktivitetsersattning via
Forsakringskassan

« Autism, flera med tillaggsdiagnoser

« Alla erbjudits/ testat olika stodinsatser
tidigare

"REGION
SORMLAND

Forsakringskassan



m Samordningsférbundet
RAR Sérmland

Insatsens mal

Att 13 kunskap om metod ALMA ger o
forbattrade forutsattningar for att kunna ] Forsakringskassan

narma sig arbetsmarknaden.

REGION
SORMLAND



MetOd ALMA w Samordningsférbundet

RAR Sormland

U i

TANKE

Forsakringskassan

SITUATION

KANSLA € > BETEENDE W

REGION
(» hogrefe SORMLAND




ALMA. - Teman RAR Srsnmgs™

1. Utbildning: autism, lagar, OCD, nedstamdhet, social
anget, kost och motion, stress och somn

2. Att forandra sin livssituation: individuella mal,
problemlosning, beteendeforandring, tankefallor

3. Vardagsliv: Boende och boendestod, organisation I - ForsakerSKassan

hemmet och kognitiva hjalpmedel, arbete och

sysselsattning, sociala berattelser.

4. Stresshantering: Annorlunda sinnesupplevelser,
forsta sin egen sarbarhet, avslapnning och mindfulness

5. Socialt samspel: mentalisering, kanslor, kroppssprak,
relationer (familj, vanner, kirlek), medier och central

koherens ‘ R EGION
SORMLAND



Metod- Agenda

« Sammanfattning av forra tillfallet
« Genomgang av hemuppgiften

* Tema

« Fika

« Avslappning/Mindfulness

« Fortsatt arbete tema

« Summering av dagens kurstillfalle och kort
presentation av nasta

« Hemuppgift och utvardering

O-@

m Samordningsférbundet
RAR Sérmland

Forsakringskassan

(i

"REGION
SORMLAND



77?2 De sju fragorna
m Samordningsférbundet
1. § " Vad ska jag gbra? RAR Sérmland
2. ¥ Var ska jag vara?

3. %? Vem ska jag vara med?
?

4. oobee Hur ldnge ska det halla pa? Forsakringskassan

- Vad ska handa sen? i

6. %’?v& Vad behover jag ha?
REGION

7. J-? Varfor ska jag gbra det? SORMLAND

By bag gwwd Be Ay med e e L Wag base Margplats 1801



Utvardering FoU o
L I ) t
Sérmland RAR e

e Livskvalitet

« Att narma sig arbetsmarknaden Forsakringskassan

(i

"REGION
SORMLAND

* Projektrapport



0 9 m Samordningsférbundet
Fl'agOI' o RAR Sérmland

Kontakta oss garna!
Forsakringskassan

 ann-charlotte.lund@regionsormland.se
0155-24 76 42

2 ° amanda.personne@regionsormland.se m

O1K5K5-2 2
55-24 59 5 'REGION
SORMLAND




Vad fll' autism? m Samordningsférbundet
RAR Sérmland

Varfor ar det svart att etablera sig pa

arbetsmarknad nar man har autism? o
] Forsakringskassan

(i

"REGION
SORMLAND



Over ytan =
Det man observerar

och reagerar pa Samordningsférbundet
RAR Sormland

Social dmsesidighet

Begransade

repetitiva beteenden Kommunikation

—— Forsakringskassan

Annorlunda
tankande

Annorlunda
perception

/Under ytan= N

Anledningen till det som

man ser over ytan — REGION
att hjarnan fungerar S ORMLAND

annorlunda

N /




StreSSb iigal'en m gaArEcérgprir:}gﬁfcé")rbundet

Yikkarie

Bussen sen

Det regnar

Forsakringskassan

Wilja klader Det regnar

Filen slut
Vak Vilja kldder
akna
Yakna

Med svirigheter Utan svarigheter

REGION
SORMLAND



Tydlig Stl’llktul' m Samordningsférbundet

RAR Sormland

Oro

Svag
struktur - Stress

Angest Forsakringskassan

Forstaelse for vad

som hander
Trygghet W

"REGION
SORMLAND

Tydlig

struktur -




Mentalisering m Samordningsférbundet

RAR Sormland

Forsakringskassan

\0 iy

"REGION
SORMLAND




Lﬁsa mellan raderna w gaArgoSrgnir}gsE')rbundet
érmlan

- .Haf'F: pa sanaen .7

Jo, man tackar!

Forsakringskassan

(i

REGION
SORMLAND




Pel‘ception m Samordningsférbundet

RAR S6rmland

oo Forsakringskassan

e

REGION
SORMLAND




