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Bakgl‘und m Samordningsférbundet

RAR Sormland

» Forsakringskassans “Kartlaggning av unga vuxna

med aktivitetsersattning, I Sormland” -2019.
Forsakringskassan

* ALMA- kurs for personer med hogfungerande

autism. i

Insats fran 201101 till 220630
REGION

SORMLAND



Deltagare

Man
57 & m Samordningsforbundet
.. . RAR Sérmland
Skolsvarigheter, socialt O
Hemma
Undviker
Angest/ Depression/ Tvang
Duttat i verksamheter F('irsékringskassan

VC/ Psykiatrin
Medicin/ utredning
Autism Steget fore
Aktivitetsersattning

Flytta Stor omstallning
Hemma

REGION

Att fa lyckas! -
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W Samordningsférbundet
RAR Sérmland

Insatsens mal

Att 13 kunskap om metod ALMA ger o
forbattrade forutsattningar for att kunna ] Forsakringskassan

narma sig arbetsmarknaden.
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SORMLAND



MetOd ALMA w Samordningsférbundet
ALMA

RAR Sormland

Mavae

TANKE

Forsakringskassan

SITUATION

KANSLA € > BETEENDE m

REGION
(D hogrefe SORMLAND




ALMA - Teman RAR Srznmsin

1. Utbildning: autism, lagar, OCD, nedstamdhet, social
anget, kost och motion, stress och somn

2. Att forindra sin livssituation: individuella mal,
problemlosning, beteendeforandring, tankefallor
4 Faraikii
3. Vardagsliv: Boende och boendestod, organisation i ForsakerSKassan
hemmet och kognitiva hjalpmedel, arbete och
sysselsattning, sociala berattelser.

4. Stresshantering: Annorlunda sinnesupplevelser,
forsta sin egen sarbarhet, avslappning och mindfulness

5. Socialt samspel: mentalisering, kanslor, kroppssprak,
relationer (familj, vanner, karlek), medier och central

. REGION
oherens .
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ALMA- Agenda W Samordningsférbundet

RAR Sormland

« Sammanfattning av forra tillfallet

« Genomgang av hemuppgiften

 Tema
« Fika r
 Avslappning/Mindfulness Forsakringskassan

 Fortsatt arbete tema

« Summering av dagens kurstillfalle och kort
presentation av nasta

« Hemuppgift och utvardering m
@ @ ‘ REGION

SORMLAND
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1':{_}_ __|,.-|-"_ —
Jag vill veta vad som

Samordningsforbundet
RAR Sérmland

ska hiénda
e N — __'_,#'\-\___,-F"

AR

Vad ska jag gdra och hur?

Varfor ska jag gtra det?

Vad behdver jag?

Forsakringskassan

Var ska jag vara?

Vemn ska jag vara med och
vermn ska jag trdffa?

Ndr bérjar det och hur ldnge
haller det pa?

Vad hander sen?

REGION
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m Samordningsférbundet
RAR Sérmland
Resultat och ..

erfarenheter 0

Forsakringskassan

- En samhallsinvestering? i

REGION
SORMLAND



W Samordningsférbundet
Mal RAR Sérmland

Hitta fungerande arbetssatt for personer
med autism att narma sig
arbets

”Det har varit valdigt vardefullt for mig att ga
pa studiebesok. Kontakten med kursledarna
har varit viktigt och lett till andra kontaktar

som ocksa blir vardefulla kontakter.”

Forsakringskassan

Parallella insatser. Folja med pa studiebesok, m
mobilt bank-id, fritidsaktiviteter, ansoka om
vard- och samhallsinsatser, grilla korv, finnas REGION

kvar SORMLAND



W Samordningsférbundet
RAR Sérmland

Andreas svarar pa fragor om kursen

\\)§ %r Forsakringskassan
SEVA o

REGION
SORMLAND



Nu ett (och ett halvt)
ar senare sa marker
andra ndra mig av att
jag har gatt sa mycket
framat. Att jag ar mer
sjalvsaker, jag tar for
mig mer, och jag kan
forklara battre vad jag
vill och vad jag har for

svarigheter.

Det har varit bra
for mig att hanga
upp veckan pa
nagot, pa
onsdagar sa har
jag nagot inboka

Jag vet inte exakt vad i
kursen som gjort nagot, men
jag kdnner mig som en battre
version av mig sjalv.

darfor blev det sa att jag

ar och kdnde mig
deprimerad.

Nu har jag

forstatt mer om
vad vanskap ar

Jag har svart att ta initiativ,

vantade. Jag vantade i fem

Det bdsta ar att
jag har borjat
spela tennis

Nu har jag en plan som
kdnns bra. Jag ska ta
korkort i var och ldsa in

gymnasiet pa folkhdgskola

i host.

For forsta gangen i
mitt liv har jag lyckats
med att varai en
grupp.

Jag ar mer rustad for att
kunna ta ett jobb. Nu vagar
jag sta for vad jag behover.

w Samordningsférbundet
RAR Sérmland

Forsakringskassan
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W Samordningsférbundet
RAR Sérmland

Lotta Persson delar Forsakringskassans
reflektioner.

s
VN iy

Forsakringskassan



Var idé pa Samverkansmodell Unga vuxna i behov av vard- och stédinsatser

Kommun egion Egen
\ \ / / Fi

Samma
koordinator/
coach/ guide

langs med

hela vigen
utifran

individens
behov.

Fokus:
Sjalvstandig
vuxen som kan
bidra genom
att forsta sig
sjalv och
samhallet.

Team for unga som varken arbetar eller
studerar.
Soka upp. Kartlagga

Spar
funktions-
nedsattning

Parallella insatser utifran behov. Kunskap om
psykisk halsa, KBT ALMA, samhallet, praktik,
studier, studiebesok. Anvanda sig av befintliga
aktorer, Af, kommun (daglig verksamhet, olika
projekt), Sociala foretag, folkhogskola mm)

Uppfoljningar. Utifran behov. Kan ske under
ett par ar.

Andra
spar




0 9 m Samordningsférbundet
Fragor s RAR Sérmland

Kontakta oss garna!
Forsakringskassan

« ann-charlotte.lund@regionsormland.se
0155-24 76 42

« amanda.personne@regionsormland.se m

0155724 59 52 REGION
SORMLAND
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Over ytan =
Det man observerar

och reagerar pa w Samordningsforbundet
RAR Sérmland

Social bmsesidighet

Begransade

repetitiva beteenden Kommunikation

— Forsakringskassan

Annorlunda
tankande

Annorlunda
perception

/Under ytan= )

Anledningen till det som

man ser 6ver ytan — REGcioN
att hjarnan fungerar b ORMLAND

annorlunda

N /
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Stres Sb ﬁgaren m FS{aArFr;c':Srécjlrnri:lgzgirbundet

Vikarie

Bussen sen

O Forsakringskassan

Vilja kldder Det regnar

Filen siut
Vialja klader
Vakna
Vakna

Med svarigheter Utan svérigheter

REGION
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TYdlig Stl’llktul‘ w Samordningsférbundet

RAR Sérmland
Sva Oro
strukt%r - Stress
Angest Forsakringskassan

Forstaelse for vad

Tydlig - som hander
struktur m

Trygghet

REGION
SORMLAND



Pel’ception w Samordningsférbundet

RAR Sormland

OVERSVAMMAD
AV INTRYCK *

Forsakringskassan

i
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Mentalis ering m Samordningsférbundet

RAR Sormland

Forsakringskassan

\D iy
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Lﬁsa mellan raderna w gaAnI;oSrgnir}gs?rbundet
érmlan

—
B

o Kaffe pa tangen =, -

Jo,mon tackar!

Forsakringskassan
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