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Organisation Region S6rmland

Verksamhetsomrade Halso- och sjukvard

S - Division - Division Gemensamt
KI.VISIO!’1 Division Medicinsk : _|v.|.5|o°nd Psykiatri och
irurgi Medicin service AMELREL funktionshinder

Lanets
sjukhuskyrkor

halso- och
sjukvardsledning

Samverkansgrupperingar |
v' Strategisk forsakringsmedicinsk i

samverkansgrupp — HoS, FK och AF E
v Styrgrupper for TRIS — HoS, AF och
Enheten for lanets kommuner i
forsakringsmedicin | ettt ittt

_______________________________________________________________

8 x Kliniker

v' SKR, Socialstyrelsen

v Kunskapstyrningen halso-och sjukvard

v' Natverk for processledare inom forsakringsmedicin

v' Natverk for forsakringsmedicinskt sakkunniga ldkare

v' Natverk — samverkan i rehab- och sjukskrivningsprocessen

Annan samarbetspart: Halsoval




Halso- och sjukvardens
forsakringsmedicinska arbete

Medicinska
undersokningar och Underiag/ intyg
utredningar

_ : | relation till
Bedomningar av i
halsotillstand och Genom Insatser sociala
funktionstillstand paverka behov forsak rings- och
Forebyggande, trygghetssystem
behandlande, lindrande Paverkar
och rehabiliterande forutsattningar

insatser
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Halso- och sjukvardens forsakringsmedicinska

arbete - Klinisk forsakringsmedicin

e

Medicinsk del

Stalla diagnos, ge medicinsk
behandling och rehabilitering.
Malet for den medicinska
behandlingen och
rehabiliteringen ar att
patienten ska uppna basta
mojliga funktionsformaga och
fysiskt och psykiskt
valbefinnande, det vill saga god
livskvalité.

)

Forsakringsmedicinsk del

Vardera hur en sjukdom eller skada
paverkar funktions- och aktivitetsformaga
relaterat till arbete samt behov av
insatser och tid for arbetsatergang.
Vardera nytta och risk med
sjukskrivningen och de medicinska
konsekvenserna.

Koordineringsinsatser: ge stod till
patienten sa att arbetsformaga kan
aterfas eller behallas.

Kommunikativ del

Kommunicera bedomning och
information om planerade
atgarder i hdlso- och sjukvarden
till patient och efter samtycke,
till ovriga berdrda aktorer.

Eventuellt en rekommendation
om franvaro fran arbetet av
medicinska skal med
prognostisk bedomning.



Vilka ar vi? och Vad gor vi da?

* Enheten har funnits i nuvarande form sedan jan 2020 men ar bl.a
resultatet av utvecklingen utifran den langvariga statliga
overenskommelsen for att fa till en Kvalitetsséker och effektiv

rehabiliterings-och sjukskrivningsprocess (aven kallad
sjukskrivningsmiljarden)

* Har passerat manga entusiaster i regionen genom aren fran ca 2004
da vi var piloter med att fora in rehabkoordinatorer i regionen
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Funktioner pa Enheten for Forsakringsmedicin

* Chef — 100 %
e Utvecklingsledare — Extern samverkan- 100 %
e Utvecklingsledare — Internt stod och intern samverkan -100 %

e Samordnare forsakringsmedicinska utredningar + administrativt stod
pa enheten — 100 %

e Sakkunnig lakare x 2 — totalt 30 %
e Sakkunnig rehabkoordinator — 50 %



e Stodfunktion for halso- och sjukvardens medarbetare

e Enheten ar barare av forsakringsmedicinsk kunskap,
omvarldsbevakning

e Tar en aktiv roll det lokala samt sjukvardsregionala
programomradet for kunskapsomradet “rehabilitering,
habilitering och forsakringsmedicin” inom den nationella
kunskapsstyrningen

e Verkar for en Okad forstaelse hos samverkande parter avseende
Halso- och sjukvardens uppdrag inom det forsakringsmedicinska
omradet och arbetar for en utvecklad samverkan med bl a
myndigheter och arbetsgivare sa att ratt individinsatser satts in vid
ratt tidpunkt av ratt utforare och att de samordnas effektivt.
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e Kompetenshdjande insatser, utbildningsansvariga inom omradet

e Stod till och utveckling av funktionerna rehabkoordinator och
Sakkunniqg lakare i férsakringsmedicin

e Enheten stodjer och driver fortsatt implementering av digitala
verktyg vid forsakringsmedicinska bedomningar och
intygsutfardande samt elektronisk informationsoverforing mellan
Halso- och sjukvarden och samverkansparter.

e Forsakringsmedicinska utredningar AFU
Ansvarar for samordning och uppfoljning av de forsakringsmedicinska
utredningar som Forsakringskassan bestaller inom sin

forsakringshandlaggning. Utredningarna utfors av externa mmj
leverantorer.
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Intyg, intyg, intyg

e Lakartid for intyg? — Prioriteras utifran vardbehov

e Lakaren utfardar intyg/lakarutlatande? Kanske — forst
forsakringsmedicinsk bedomning sen ev. intyg

”I grund och botten handlar sjukfranvaro och sjukskrivning om ett
overvidgande mellan nytta och risker, som maste beaktas tillsammans med
patienten. Huvudfokus for varden dr nytta utifran hdlsa och viélbefinnande,
medan det for patienten (eller myndigheten) éGven kan finnas andra
onskvdrda sidoeffekter.”

Fran: https://forsakringsmedicin.skl.se/ - 2019-04-08



https://forsakringsmedicin.skl.se/

Vad betyder intern samordning?

A8
11

Samordning av olika insatser inom Halso- och sjukvarden som kan
ha betydelse for en sjukskriven patients mojlighet att aterga eller
intrada i arbetslivet

Framja samsyn kring patienten och arbeta mot samma mal och
enligt samma plan avseende arbetsformaga och arbetsatergang
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Vad avses med extern samverkan,
exempel

Informera arbetsgivaren om nar det kan vara lampligt att ta kontakt med
patienten

Kommunikation med aktuella aktorer for att framja rehabiliteringen , att ratt
insatser sker vid lamplig tidpunkt for individen — Gemensam rehabplanering

Kontakt med arbetsgivare /socialtjanst eller Arbetsformedling nar det behovs
for att vardens insatser och planer for individen ska kunna utforas sa effektivt
som mojligt.

Ingar inte att informera arbetsgivaren om anpassningsskyldigheter etc m
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Samverkan Region Sormland — tva spar

TRIS - Regionen, Arbetsformedlingen och kommunerna i
ldnet

Strategisk forsakringsmedicinsk samverkansgrupp - Regionen,
Arbetsférmedlingen och Forsakringskassan

Viljeinriktning/ 6verenskommelse FEIEE e ER) SRl

3 x lokala overenskommelser for TRIS

Utbildningsinsatser Rutin for avvikelsehantering

g Gemensam utbildning -
l‘ ”samverkan i rehab- och
\ sjukskrivningsprocessen”

Mager form av

_____________________ Riktlinje for kommunikation
________________ kontaktmannaskap



Nyfiken pa mer information,
kontaktuppgifter?

For samverkande parter: Fordjupat material for
e Forsakringsmedicin - Samverkanswebben Mmedarbetare inom regionen:
(regionsormland.se) e Forsakringsmedicin -

Insidan (dll.se)
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https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/forsakringsmedicin/
http://insidan.dll.se/arbetssatt/karnprocess/halso-och-sjukvard/stodprocesserstodfunktioner-inom-halso--och-sjukvard/forsakringsmedicin/
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