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Utvarderingsrapport

Forskning och utveckling i S6rmland (FoUiS) har haft i uppdrag av
Samordningsforbundet RAR Sormland att utvardera
samverkansprojektet Steget fore.

Insatsens bakgrund och genomférande

Steget fore ar ett samverkansprojekt som genomférts mellan Region Sérmlands
habiliteringsverksamhetsmottagning i Nykoping och Forsakringskassans avdelning
for aktivitetsersattning. Insatsen tillkom utifran uppméarksammandet av de
svarigheter som finns for personer med funktionsnedsattning att kunna ta del av
befintliga insatser, avsedda att hjdlpa individer att komma in och etablera sig pa
arbetsmarknaden. Sarskilda svarigheter aterses for personer med autismdiagnos.
Bade habiliteringsverksamheten och Forsakringskassan ser utmaningar foér denna
malgrupp da personer med autismdiagnos ofta saknar erfarenheter av fungerande
aktiviteter i samhallet, samtidigt som de manga ganger inte bedoms vara aktuella
for att kunna ta del av befintliga insatser da insatserna ar for kravande.

Mot denna bakgrund initierades insatsen Steget fore — avsedd att kunna vara just
det steget fore som malgruppen behover for att ga vidare till vidare insatser och
sysselsattning.

Insatsen Steget fore har primart baserats pa genomférandet av en KBT-baserad
gruppbehandlingsinsats for vuxna med autismspektrumtillstand: ALMA.
Behandlingsinsatsen ALMA inkluderar utbildning, traning och behandling och
syftar till att ge deltagarna 6kad diagnoskunskap, social fardighetstraning samt
psykoedukation avseende stress, angest och depression. Gruppbehandlingen ges
vid 37 tillfallen om ca. 2,5 timmar vardera och med ett tillfalle per vecka. Den
forskning och utvardering som genomférts av ALMA har visat pa 6kad
sjalvrapporterad livskvalitet hos deltagare i jamforelse med kontrollgrupp.

Insatsen Steget fore paborjades i januari 2021 och avslutades i maj 2022.
Inledningsvis rekryterades deltagare till insatsen genom samverkan mellan
habiliteringsverksamheten och Forsakringskassan. Vid kortare méten med
presumtiva deltagare gavs information om insatsen, samtidigt som underliggande
motivation for att arbeta mot féréndring i livssituation och mot sysselsattning
undersoktes. Givet de da gallande restriktionerna med anledning av covid-19
pandemin gavs endast mojlighet for sju deltagare i insatsen (restriktioner avsag
grupper om max atta personer inomhus). Samtliga deltagare var man.
Gruppbehandlingsinsatsen pabdrjades i januari 2021 och pagick fram till och med
december 2021, med ett uppehall 6ver sommaren 2021. Sex deltagare fullfoljde
insatsen.




m Samordningsférbundet
RAR Sérmland
Insatsens syfte

Steget fore har haft tva syften:

Att testa huruvida det KBT-baserade kurspaketet ALMA kan vara ett verktyg som
bidrar till att personer med hégfungerande autism far:

1. okad livskvalitet

2. forbattrade mojligheter till att kunna narma sig sysselsattning/arbetsmarknaden

Insatsens mal

Insatsen mal ar att generera insikter for huruvida ALMA kan vara "steget fore” for
den identifierade malgruppen, genom att:

1. bidra till 6kad livskvalitet.

2. forbattra forutsattningar till att kunna narma sig
sysselsattning/arbetsmarknaden.

Utvarderingens syfte, genomférande och fragestéllningar

Avsikten med utvarderingen har varit att genom uppfoljning sakerstélla insatsens
planenliga genomférande, samt att i dialog ge stod for att erforderlig
dokumentation under insatstiden gor det mojligt att utvardera insatsens resultat i
relation till dess syfte och mal.

Sammantaget har det inneburit att utvarderingen har kunnat vara ett visst stod
under processen samtidigt som fokus for utvarderingen har varit insatsens
resultat. Avseende processen har utvarderingen inbegripit kontinuerlig uppféljning
och dialog med projektledare, fran planering och uppstart fram till avslut. Denna
uppfoljning och dialog har mdéjliggjort anpassning och utveckling av
utvarderingens underlag utifran de insikter som getts under insats- och
utvarderingsprocessen.

Utifran insatsens mal formulerades fragestéllningar for utvardering:

1. Bidrar ALMA till 6kad livskvalitet for deltagarna?

2. Bidrar ALMA till 6kad motivation for sysselsattning/att narma sig
arbetsmarknaden for deltagarna?

3. Bidrar ALMA till att deltagarna tar aktiva steg mot/till sysselsattning?

4. Utifran projektet, vilka faktorer bidrar till en lyckad process/vidare
implementering av ALMA?

5. Utifran projektet, vilka faktorer hindrar en lyckad process/vidare
implementering av ALMA?
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Utvarderingens resultat: fragestéllningar, underlag och bedémning

Fragestillning

Underlag

Beddmning

1. Bidrar ALMA till 6kad
livskvalitet for
deltagarna?

- Matskala avseende
livskvalitet: vid kursstart;
halvtid; kursavslut; samt
(ev.) uppfoljningsmoéte.

- Skalor avseende
nedstamdhet samt
oro/angest anvands inom
projektet och kan komma
att inga i utvarderingens
underlag.

- Uppféljning och
avslutningsintervju med
projektledare.

- Anvanda matskalor valdes
utifran tidigare forskning och
utvardering av ALMA.
Upprepade matningar visar
inte pa nagot monster i
rapporter av livskvalitet — for
tre deltagare aterses en
o6kning medan det for tre
deltagare aterses en
minskning i rapporterad
livskvalitet. Skalorna tycks
vara problematiska att
anvanda for malgruppen, da
variationen i angivna svar var
stor bade inom och mellan
deltagare vilket tyder pa att
fragorna uppfattades pa
olika satt av deltagare/vid
olika mattillféllen. Det ger att
svar/forandring inte ger
tillforlitlig information.

- Skalor for oro och angest
har inte inkluderats i
utvarderingen (méatningen
skedde endast vid kursstart).

- Redogobrelse och
redovisning av projektets
genomférande och utfall ger
tydligt stod for att
ALMA/insatsen Steget fére —
objektivt sett — kan anses ha
bidragit till 6kad livskvalitet
for deltagarna. Detta da
samtliga deltagare har
genomfort tydlig utveckling
och stegforflytting
betraffande social aktivitet
och mot sysselséttning.

2. Bidrar ALMA till 6kad
motivation for
sysselsattning/att narma
sig arbetsmarknaden for
deltagarna?

- Enkat med framtagna
fragor betraffande
motivation till/ aktuell
situation avseende
sysselsattning/ att narma
sig arbetsmarknaden: vid
kursstart; halvtid;
kursavslut, samt vid (ev.)

- Deltagares svar pa fragorna
i den enkat som togs fram av
utvarderare och
projektledare, visade pa att
fragorna uppfattades pa
olika satt mellan deltagarna
och av deltagare vid olika
mattillfallen. Inom-individs
variationen i deltagarnas svar
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uppfoljningsmoéte.

- Uppfdljning och
avslutningsintervju med
projektledare.

over tid indikerar dock att
insatsen har bidragit till
utveckling i deltagarnas
motivation for sysselsattning
/att narma sig
arbetsmarknaden.

- Redogoérelse och
redovisning av projektet
genomfdrande och utfall ger
tydlig grund for att
ALMA/insatsen Steget fére
har bidragit till 6kad
motivation for sysselsattning
/att narma sig
arbetsmarknaden. Samtliga
deltagare har uppvisat
motivation och utifran sina
individuella férutsattningar
tagit dokumenterade steg
till/mot sysselséttning.

3. Bidrar ALMA till att
deltagarna tar aktiva steg
mot/till sysselsattning?

- Se enkét under punkt 2.

- Projektdokumentation
avseende aktiviteter som
deltagare deltagit
i/genomfort.

- Uppféljningar och
avslutningsintervju med
projektledare.

- Se bedomning under punkt
2.

- Redogodrelse och
redovisning av projektet
genomférande och utfall ger
god grund och stoéd for att
ALMA/insatsen Steget fore
bidragit till att deltagarna —
utifran sina individuella
forutsattningar — har tagit
aktiva steg mot/till
sysselsattning. Fyra av sex
deltagare har tagit steg mot
aktivitet/sysselsattning och
tva deltagare har tagit steg
mot dkade/anpassade
stodinsatser.

4. Utifran projektet, vilka
faktorer bidrar till en
lyckad process/vidare
implementering av
ALMA?

- Dokumentation for
projektets genomférande.
Denna dokumentation sker
av projektgruppen i form av
anteckningar veckobok och
kursdokumentation (ex. for
insatsen relevant
dokumentation samt
narvaro och summerande
av respektive

- Redogoérelse och
redovisning av projektet
genomférande och utfall
genom uppfdljande och
avslutande intervju med
projektledare ger grund for
att betona vissa faktorers av
betydelse for en lyckad
process/vidare
implementering av
ALMA/insatsen Steget fore.
Dessa faktorer ar:
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kurstillfalle), samt i form av
ovrig dokumentation i
projektet (ex.
projektgruppsméten,
arbetsgrupps- och
styrgruppsmaoten).

- Uppfdljningar och
avslutningsintervju med
projektledare.

e  Aktiv styrgrupp/aktivt
stod fran ledningshall

e Forutsattningar till
att kunna ge utokat
individanpassat stod
som inbegriper aktiv
och konstruktiv
guidning och hjalp i
forfaranden/kontakter
for att malgruppen
ska ta "steget fore”.

5. Utifran projektet, vilka
faktorer hindrar en lyckad
process/vidare
implementering av
ALMA?

Se punkt 4.

- Forfarande och insatser
inom ordinarie verksamhet i
de organisationer som
deltagarnas
stegforflyttningar blir
beroende av har varit ofta
varit hindrande. Exempel pa
detta ar utdragna och
omstandliga bedémnings-
eller ansékningsprocesser
som ofta stéller héga krav pa
deltagarna och inte moter
dem i det "steget fore” som
de tagit.

- Insatsens deltagare har i
olika avseenden haft storre
utmaningar for att ta "steget
fore”, vilket medfort att en
stor del av insatsen inneburit
stdd och hjalp som gar
utéver genomférandet av
ALMA. Detta ar inte ett
hinder i sig, men en lardom
fér kommande
processer/vidare
implementering av
ALMA/insatsen Steget fore.

Ovrigt — finns sérskilda
lardomar?

- Uppfdljning och dialog
med projektledare under
insatstiden.

- Avstamnings- och
avslutningsintervju.

- Givet erfarenheter av hinder
for deltagare att Steget fore
leder vidare till nasta steg ar
en lardom att eventuellt
utveckla plattform for
samarbete och samsyn kring
deltagare som moter dem i
deras stegforflyttning.

- | projektplanen for insatsen
inbegreps inte det utékade
stod till deltagare som




RAR

Samordningsférbundet
RAR Sérmland

insatsen de facto har
inneburit, dar dokumentation
inte ingatt i
utvarderingsplan/underlag.
Lardom av detta ar att infor/i
tidigt skede begrunda vilka
insatser som kan komma att
bli aktuella/som bedoms
kunna komma att vara
aktuella och att falla inom
ramen for projektet (for att
dessa ska bli
dokumenterad/méjliga att
félja upp och utvardera).

- D& deltagare har varit i
behov av och getts utokat
och anpassat stéd utéver
ALMA — inom ramen for
insatsen Steget fére — ar det
osakert vilken betydelse som
ALMA respektive detta
ovriga stod har haft for
deltagarnas utveckling.

- Insatsen har bemannats av
tva projektledare pa halvtid i
arbetet med sju deltagare —
vilket visar pa det
omfattande stdd som kravs
for malgruppen att ta Steget
fore. | sin tur behéver det
emellertid stallas i relation
till de betydande vinsterna
som ges av lyckade utfall for
deltagare.

- Ur utvarderingssynpunkt
finns lardomar da planerat
och utarbetat underlag for
utvardering inte varit fullt ut
lampligt for den aktuella
malgruppen. En lardom av
detta ar att det i utvardering
av liknande insatser och
malgrupper, samt utfall (ex.
livskvalitet och motivation),
behéver dvervagas om/hur
utveckling/férandring i
subjektiva matt kan/ska
kompletteras med mer
objektiva sadana.
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Utvarderingens utlatande

Insatsen Steget fore har genomforts i enlighet med utsatt projektplan. Foérandrade
omstéandigheter (ex. pandemi) och férutsattningar (ex. behov av utékat och
anpassat stod) har bemotts konstruktivt och pa ett satt som varit i linje med
insatsens syfte och mal - samt med ett tydligt fokus pa deltagarna.

Utvarderingen anser att Steget fore har genomforts i linje med utsatt syfte,
genom att ha testat hur det KBT-baserade kurspaketet ALMA kan vara ett verktyg
som bidrar till att personer med hégfungerande autism far 6kad livskvalitet och
forbattrade mojligheter till att kunna narma sig sysselsattning/arbetsmarknaden.
Vidare har Steget fore bedrivits i enlighet med insatsens faststéllda mal att
generera insikter for huruvida ALMA kan vara "steget fore” for den identifierade
malgrupp, genom att bidra till 6kad livskvalitet respektive forbattra malgruppens
forutsattningar till att kunna narma sig sysselsattning/arbetsmarknaden. Steget
fore har saledes genomforts i enlighet med ursprunglig plan. Det finns samtidigt
vissa grundlaggande skillnader mellan ursprunglig plan och faktiskt
genomforande, i det att det ALMA har utgjort en grund och ett samlande verktyg
for insatsen som i realiteten har inneburit ett &n mer omfattande och
individanpassat stod till deltagarna. Utifran intervjuer med projektledare
framkommer att ALMA utgjort halva insatsarbetet, medan resterande halft utgjorts
av mer anpassat och individuellt stod i stort och smatt. Vidare framkommer att de
forandringar som tydligast kan aterses hos deltagarna ar okad sjalvkansla, okad
tilltro pa den egna férmagan och forbattrad sjalvkannedom. Denna utveckling hos
deltagarna bedéms i stor utstrackning vara given av den sociala gruppgemenskap
och det strukturerade arbete som skett just inom ramen for ALMA. Det talar for att
ALMA ar ett verktyg som utgor en lamplig grund for "steget fore” i det mer
omfattande stéd och insatsarbete som kravs for att personer med hégfungerande
autism ska kunna forbattra sina mojligheter till att narma sig aktivitet och
sysselsattning.

Utvarderingens samlade utlatande ar saledes att Steget fore ar ett val
genomfort projekt som testat och pa ett konstruktivt satt utvecklat en insatsform
for en malgrupp dar behovet av vdlanpassade insatser for att na aktivitet och
narma sig sysselsattning ar stort. Sammantaget har insatsen Steget fore natt
uppsatta mal och genomférts i enlighet med utsatt syfte.

Eskilstuna 2022-06-13
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Forskningsledare, utvarderare
FoU i S6rmland, martin.geisler@fou.sormland.se
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