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Ansokan om forlangning av
finansiering

Kontakta oss pa Samordningsférbundet i ett tidigt skede av ansdkningsprocessen, garna
innan ansokan skrivs.

Insatsens namn |Steget fore |

Dokumentets datum |2022-06-02 |

OBS! Aktuellt datum anges vid varje inskickad version

Ansokan kan behandlas av Samordningsforbundet om insatsidén ar férenlig med
finsamlagen och férbundets policy for finansiering av samverkansinsatser.
Det innebar att:
¢ Insatsen avser samverkande, rehabiliterande insatser for de aktuella malgrupperna
e Minst tva av forbundets parter ar aktiva i ansdkan for projektet/insatsen (Kommun,
Region Sormland, Arbetsférmedlingen och Férsakringskassan)

e Forbundet inte Overtar finansiering av redan befintlig verksamhet hos enskild
huvudman

Ifylld och undertecknad ansdkan skickas till samordningsférbundet, en digital version och en
signerad pappersversion.

Se ansokningsdatum pa RAR:s hemsida
https://www.rarsormland.se/start/ansok#beslutsprocess

E-post:
charlotta@rarsormland.se

Postadress:
Samordningsférbundet RAR
c/o Region Sérmland
Repslagaregatan 19

611 88 Nykoping
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Insatsens namn
|Steget Fore |

Insatsagare
Ange den part som &r ansvarig for insatsen.

|Region Sérmland |

Samverkansparter
Fér att RAR ska kunna bevilja medel maste insatsen ske i samverkan mellan minst tva av
férbundets medlemmar varav endast en part kan vara insatsdgare.

Forsdkringskassan

Planerad start och slut av forlangningen
2022-07-01 | il | 20230531 |

Totalsumma som sdks hos RAR (redovisas utférligt i tabell nedan) | 963 444

Insatsens projektorganisation
e Beskriv sammanséttning av projektgrupp, projektledare och eventuell styrgrupp.
e Det ska framga om projektledaren &ar utsedd, parter och kompetenser i projektgrupp och
om styrgruppen ér tillsatt.

Projektdgare ar Region Sormland, Mari Kampf Westerberg divisionschef psykiatri och funktionshinder samt
Birgitta Tornblom verksamhetschef vid habiliteringsverksamheten Sérmland. Styrgruppen bestar dven av
Cecilia Caspersen Bengtsson verksamhetschef for psykiatriska mottagningen Nykdping/Katrineholm, RARs
forbundsordférande Charlotta Skalen samt fran Férsakringskassan Darin Isaksson chef for avdelning
aktivitetsersattning Sormland samt Asa Brodd regionalt samverksansansvarig.

Projektgrupp fortsatter besta av Ann-Charlotte Persson handlaggare pa Forsakringskassan avdelning
aktivitetsersattning, Madeleine Berggren Bjornfot Region S6rmland enhetschef habilitering samt Jenny
Gustavsson rehabkoordinator psykiatri. Eventuellt kan representant fran primarvard aktualiseras.

Projektledare ar fortsatt Ann-Charlotte Lund samt Amanda Personne leg. halso- och sjukvardskuratorer
habiliteringsverksamheten Region S6rmland.

Sammanfattning av den tinkta insatsen

Sammanfattningen ska innehalla en kortfattad redogérelse som ska vara skriven pa ett sétt som
gor det méjligt fér en lekman att férsta, utan férkortningar och fackuttryck.

Ar metod ALMA (gruppbaserad KBT-kurs fér personer med hégfungerande autism) steget fére for att narma
sig aktivitet, arbete och/ eller studier?

Steget fore har under insatstiden varit framgangsrik pa individniva for de sex deltagarna, samtliga har
fullfoljt kursen. Det som framkommit &r att fler behover erbjudas metod ALMA for att resultat pa gruppniva
ska synliggoras. Som projektledare har Steget fore gett oss en kunskap om hur svart det &r for deltagarna att
etablera sig i samhallet p.g.a verksamheters otillgédngliga uppbyggnad. Dessa erfarenheter ger goda
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forutsattningar for att kommande deltagare ska fa ett battre individuellt stod och guidening vidare i sina
respektive vagar mot aktivitet, arbete och/ eller studier i samverkan med andra samhéllsaktorer.

Syftet med forlangning av insatsen:
Det ska tydligt framga vad insatsen avser att bidra till och malgruppen ska bendmnas.

Syftet med férlangning av insatsen ar att se om metod ALMA ger samma goda effekt fér flera personer och
jamn konsfordelning. Till féljd av pandemin och de restruktioner som gavs kunde vi enbart erbjuda sex
deltagare kurs ALMA. Dessa bestod endast av méan.

Insatsens mal vid férlangning

Det ska tydligt framgé vad insatsen avser att uppna. Mal ska specificera hur syftet med insatsen
ska nas. Malformuleringar bér utga fran SMART-modellen (Specifika, Métbara, Accepterade,
Realistiska, och Tidsatta). Beskriv ett vergripande mal och eventuella delmal.

Overgripande ma3l- bidrar kurs ALMA till férbattrade férutsattningar for att ndrma sig aktivitet, arbete och/
eller studier. ALMA &r en forrehabiliterande insats. Varje steg mot samhallsetablering dokumenteras som
delmal da denna underlattar for individen att ndrma sig aktivitet, arbete och/ eller studier. Detta kan t.ex vara
att paborja en fritidssysselsattning, skaffa mobilt bank-ID, féra sin egen talan i kontakt med myndigheter,
ansdka om LSS-insatser fran kommunen, etablera kontakt med Arbetsféormedling eller annat som leder till
att personen tar steg mot inkludering i samhallet.

Bakgrund samt resultat av pagaende insats

Ge en kortfattad beskrivning av bakgrunden till och behovet av den féreslagna insatsen.

Hur har projektet férankrats? Med vilka parter? Om méjligt/aktuellt bér tidigare erfarenheter (egna
eller andras) av relevans for insatsen noteras. Pavisa pa ett tydligt sétt hur resultat frén tidigare
insats vidareutvecklas i den nya insatsen.

Projektet har inneburit en god samverkan mellan Region S6rmland och Forsakringskassan. Bada staller sig
positiva till fortsatt samarbete som innebar att Forsakringskassan valjer ut presumtiva deltagare till kursen.

Vid spridningsseminarie med representanter fran olika samhallsaktérer framhdlls att alla ser behov av en
gedigen insats som leder till 6kad kunskap och acceptans for personer med autism. Manga delar
erfarenheten att en insats som denna bor erbjudas alla med autism och samtidigt psykisk ohalsa.

Steget fore har pavisat att metod ALMA &r en bra grund och férrehabilitering som tillsammans med
parallella insatser utifran behov leder till gott resultat. Nyttan av parallella insater har bl.a. tydliggjort i BIP
(danska studie som pavisar framgangsfaktorer for att ndrma sig arbete). Nar dessa insatser ska
erbjudas/aktualiseras ar beroende av individen. Att leva med autism kan innebara svarigheter i kontakt med
myndigheter, inte minst p.g.a att man t.ex har svart att ta initiativ, hitta ratt instans och salla bland
information, framhé&va och sta upp for sina behov och 6nskemal.

Se separat dokument for resultat hos enskilda deltagare.

Malgrupp och urval av deltagare

Det ska tydligt framgé varfér just denna malgrupp &r lémplig fér den aktuella insatsen. Vidare bér
det framgé om det finns eventuella villkor som avgdr om personer &r aktuella fér att delta och hur
deltagare rekryteras fill insatsen. RARs insatser ska vara jamstéllda. Om urvalet av deltagare inte
ar fordelat lika mellan kénen ska det forklaras.

Manga personer med autism star utanfor arbetsmarknaden vilket &r en stor forlust bade pa individ och
samhallsniva dd manga med ratt stod/ forutsattningar kan vara en tillgang i olika verksamheter utifran sin
kompetens. Det blir ocksa kostsamt i form av vard- stédinsatser samt ett lidande fér personer som inte blir
inkluderande och kdnner samhorighet i samhaéllet. For att fler ska kunna ta steg mot inkludering behover
individen fa insikt om sina styrkor och begransningar samt en acceptans for hur denna fungerar bast. Metod
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ALMA leder som tidigare utvarderat till 6kad livskvalitet. Med detta som grund 6kar sannolikheten att
sjalvkansla dkar och att nasta steg mot aktivitet, arbete och/ eller studier ar mojligt.

Forsakringskassan valjer ut presumtiva deltagare ur kategorin ”personer med autism med

aktivitetsersattning, 19-29 ar” som de anser har behov av en férrehabiliterande insats. Malsattning ar en
jamn kénsfordelning.

Genomférande/Metod

Beskriv hur insatsens metod/arbetssétt ska bidra till deltagarens stegforflyttning. Ge en tydlig
beskrivning av insatsens process med fokus pa deltagaren. T.ex. vilka aktiviteter gérs fér/med
deltagaren och i vilken ordning? Har alla deltagare samma insatstid? Paborjas och avslutas
insatsen samtidigt for alla deltagare, eller &r det Ibpande intag? Tydliggér hur samverkan och
kompetenser i insatsen (exempelvis utbildare, coach, handledare, stédjare) ska bidra till
deltagarens stegférflyttning.

Forsdkringskassan valjer ut presumtiva deltagare och intervjuer/ kartlaggning sker I6pande. Uppstart av tva
grupper i september 2022 som sedan pagar 37 tillfallen varje vecka till maj 2023. Parallellt sker kartlaggning
och malsattning pa individniva tillsammans med Forsakringskassan for att identifiera mojliga
stegforflyttningar. Darefter moten och etablering av kontakt med andra samhallsaktorer utifran individ.
Forsdkringskassan kan nar det ar aktuellt initiera kontakt med Arbetsférmedlingen genom deras forstarkta
samarbete. Kursens innehall kan delvis paverkas av gruppsammansattningens behov, tex om
problemomrade tvang framkommer hos majoritet kan flera kurstillfallen fokusera pa detta. Efter kursens 37
tillfallen gors en individuell planering om behov av fortsatt stod finns eller for att ev vidmakthalla kunskaper
och strategier.

Antal deltagare under den férlangda insatstiden

Forvantat antal

50% | Kvinnor
50% |Man

Med férdelningen

Hur skiljer sig insatsen fran ordinarie verksamhet?
Samordningsférbundet kan endast finansiera samverkansinsatser som inte ingar i ordinarie
verksamhet.

Idag erbjuds inte nagon forrehabiliterande insats riktad mot personer med hogfungerande autism i
Sérmland. Metod ALMA erbjuds ej i Region Sérmland eller ndgon annan verksamhet idag.

Insatsen innebér ett tydligt samarbete med Forsédkringskassan for deltagare som erhaller aktivitetsersattning
och som &r i behov av en forrehabiliterande insats fér att kunna ta nasta steg vidare mot aktivitet, arbete
och/ eller studier.

Implementering och forvaltning

Ge en kortfattad redogérelse for hur insatsens resultat kommer att tillvaratas.

Beskriv foérutséttningar och planering fér hur insatsens resultat kommer att implementeras och/eller
férvaltas inom ordinarie verksamhet efter insatsens genomférande. Vilken tid &r planerad for
kunskapsoéverféring/implementering av resultat?

Region Sérmland har paborjat ett arbete fér ”“Samverkansmodell Unga vuxna med psykiska tillstand/
funktionsnedséattning i behov av omfattande vard- och stodinsatser”. Om metod ALMA faller val ut kan
denna komma att inkluderas i hela ldnet och erbjudas alla med autismdiagnos med samtidig psykisk
ohilsa oavsett vilken verksamhet i Region Sé6rmland denne tillhor (psykiatri, habilitering eller
primarvard), alder eller vilka myndighetskontakter individen har. En fortsattning av insats Steget fore ar
ett satt att halla metoden levande och behalla kompetens inom Region S6rmland samt bibehalla god
samverkan med Férsdkringskassan. Vid ett fortsatt gott utfall fér deltagare planeras en implementering
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av metod ALMA i ovanstaende samverkansmodell. Denna inkluderar ldnets alla kommuner och kan darfor
gagna alla Sormalnds invanare med en autismdiagnos och samtidigt psykisk ohélsa.

Finns det nagra risker med en férlingning av insatsen?

Finns férutséttningar fér att hinna genomféra insatsen, upphandling, rekrytering? Eventuella
sarbarheter for projektet; exempelvis om projektet &r beroende av viss kompetens/person. Finns
risker i projektorganisation, genomférande, urval av deltagare?

Tidsperspektiv, om medel beviljas t.o.m maj 2023 kan det bli ont om tid da Forsakringskassan ska hinna
erbjuda presumtiva deltagare (vanligen via ombud), sedan intervju och uppstart i september. Om
Forsdkringskassan har svart att hitta deltagre utifran kriterier aktivitetsersattning ar en maojlig [6sning att
erbjuda deltagare med sjukpenning i sarskilda fall (personer som tidigare haft aktivitetserattning, ar éver 30
ar men dar arbetsformaga inte ar fardigutredd) tillfragas att delta i kurs ALMA. D3 ett fungerande arbetssatt
ar inarbetat och samma flexibla projektorganisation blir kvar ar férutsattningarna goda for att erbjuda
ytterliga deltagare itva grupper att fa ga kurs ALMA.
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Redogor planerad budget

Personal (roll, organisation, omfattning) 2022 2023 2024 Totalt
Projektledare 1, Region S6rmland, 60% 214 529 214526
Projektledare 2, Region S6rmland, 60% 214529 214526
Handlaggare forsakringskassan 12 000 5000

Andra kostnader (lokaler, material, resor m.m.)

Lokal 30.000 25000
Material och 6vrigt 15.000 4167
Resor 10.000 4167

Total arskostnad| 496.058 |[467 386
Total kostnad for hela insatsen| 963 444
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Underskrift av insatsdagaren

Namnfoértydligande

E-post

Medlemsorganisation

Ort

Datum

Underskrift av samverkanspart

Namnfoértydligande

E-post

Medlemsorganisation

Ort

Datum

Dokumentet ar som standard begransat till ifylining av formular, men vid behov kan man lasa upp
dokumentet. Klicka pa Granska i menyraden, Begransa redigering, och sedan Stoppa skydd

langst ner i sidopanelen till hdger. Ange l6senordet RAR
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Underskrift av samverkanspart

Namnfoértydligande

E-post

Medlemsorganisation

Ort

Datum

Underskrift av samverkanspart

Namnfoértydligande

E-post

Medlemsorganisation

Ort

Datum

Dokumentet ar som standard begransat till ifylining av formular, men vid behov kan man lasa upp
dokumentet. Klicka pa Granska i menyraden, Begransa redigering, och sedan Stoppa skydd

langst ner i sidopanelen till hdger. Ange l6senordet RAR
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