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Leg. Halso- och sjukvardskuratorer

Habiliteringsmottagningen Nykoping.



m Samordningsférbundet
Agenda RAR Sérmland

Bakgrund till insatsen
Deltagare och Mal

Metod ALMA Férsakringskassan

Resultat och erfarenheter

REGION
SORMLAND

Fragor



Bakgrund till insatsen
=AR

Samordningsférbundet
RAR Sérmland

« Kuratorer pa habiliteringen

« Forsakringskassans rapport Forsakringskassan

« ALMA- metod gjord for personer

med autism m

Insats pagar t.o.m 31/5 -23 REGION
SORMLAND



Deltagare

Man/kvinna/annat
24 ar

Skolsvarigheter, socialt O

Hemma
Undviker

m Samordningsférbundet
RAR Sérmland

Angest/ Depression/ Tvang
Duttat i verksamheter F6rséikringskassan
VC/ Psykiatrin
Medicin/ utredning
Autism Steget fore

Aktivitetsersattning

Mycket tid hemma/isolerad
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Att fa lyckas! T s
SORMLAND



m Samordningsférbundet
RAR Sérmland

Insatsens mal

Att fa kunskap om metod ALMA ger
forbattrade forutsattningar for att kunna
narma sig arbetsmarknaden.

Forsakringskassan

e
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Metod ALMA m Samordningsférbundet
ALMA

RAR S6rmland

3 YUANE Med

TANKE
Férsakringskassan
SITUATION
KANSLA € > BETEENDE tm
ALMA — en KBT-baserad gruppbehandling for REGI ON

() hogrefe vuxna med autism - Pedagogiskt Perspektiv S D EMLAND


https://www.pedagogisktperspektiv.se/lecture/bejerot24mars2023/

Resultat N
oo amordningsforbundet
Steget fore 1.0 RAR SRmes

En gar allmén kurs 100%
pa Folkhogskola

Fyra har tranat
tennis
tillsammans

En har avslutat DV
och gatt vidare till
AF

Férsakringskassan

En har kommit igdng
med stodinsatser fran
kommun och Region

Fyra efterfragar
uppfoljningar av
kursledare

En studerar finsnickeri
pa Folkhogskola 100%

En har testat

AF och ansokt Tva har

om DV .
En har paborjat _ lagit
distansstudier pa korkort och
kopt bil
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Deltagares reflektioner
Steget fore 1.0

w Samordningsférbundet
RAR Sérmland

Det basta ar
att jag har
borjat spela
tennis

Jag vet inte exaktvad i
kursen som gjort nagot, men
jag kdnner mig som en
battre version av mig sjalv.

Nu ett (och ett halvt)
ar senare sa marker
andra ndra mig av att
jag har gatt sa mycket
framat. Att jag ar mer
sjalvsaker, jag tar for
mig mer, och jag kan
forklara battre vad
jag vill och vad jag
har for svarigheter.

Nu har jag en plan som
kanns bra. Jag ska ta
korkort i var och lasa in
gymnasiet pa
folkhogskola i host.

Forsakringskassan

Jag har svart att ta
initiativ, darfor blev det sa
att jag vantade. Jag
vantade i fem ar och
kdnde mig deprimerad.

For forsta gangen i
mitt liv har jag
lyckats med att vara i
en grupp.

Nu har jag
forstatt mer
om vad
vanskap ar

Det har varit bra
for mig att hanga
upp veckan pa
nagot, pa
onsdagar sa har
jag nagot inboka

Jag ar mer rustad for att
kunna ta ett jobb. Nu
vagar jag sta for vad jag
behdver.
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Kursledares reflektioner w Samordningsférbundet
RAR Sérmland

« ALMA-ryggraden

« Utga fran varje individ- aktivitet och mal.

Parallella insatser. Folja med pa studiebesok,
mobilt bank-id, fritidsaktiviteter, ansoka om

vard- och samhallsinsatser, grilla korv

« Ha roligt tillsammans m

. r tid!
Det tar tid "REGION
SORMLAND

Forsakringskassan

« Just nu tva nya grupper.



Fragor? AAR Semordningsiorbundet

RAR Sormland

Kontakta oss garna!

« ann-charlotte.lund @regionsormland.se
0155-24 76 42 Forsakringskassan

« amanda.personne@regionsormland.se

0155-24 59 52 tm

REGION

ALMA anvindare berittar — YouTube SORMLAND
https://www.youtube.com/watch?v=TJEDGce3d-A
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