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Funktionsratt Ostergdtland

Funktionsratt Ostergdtland &r en paraplyorganisation
som samlar 35 funktionsrattsorganisationer regionalt.

Arbetar for att alla manniskor ska kunna utkrava sin
funktionsratt — ratten att fungera i samhallslivets alla
delar pa lika villkor.

Arbete, undanroja fattigdom, kollektivtrafik/fardtjanst,
jamlik vard, rehabilitering, universell utformning

Paverkan och samverkan ar en stor och viktig del i det
intressepolitiska arbetet.

Mer information pa

http://www.funktionsratt-ostergotland.se/
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Vad vill )
Funktionsratt Osterg6tland?

e Alla har ratt att arbeta 100% efter sin
formaga.

e Alla har ratt till en god ekonomi, aven om
man inte kan forvarvsarbeta.

 Allas ratt att delta pa sina villkor. Samhallet
ska vara utformat for att fungera for alla.
Universell Utformning.

] P * Allas ratt till en jamlik vard efter behowv.
Eunk_tlonsratt e Ratten till rehabilitering och hjalpmedel efter
Ostergoétland behov.



Funktionsnedsattning:

Beskriver nedsattning av funktionsformaga
for personer med fysiska, psykiska och
intellektuella svarigheter

Person med funktionsnedsattning

Funktionshinder: Funktions@
Uppstar forst nar en person med Ostergétland
funktionsnedsattning moter hinder i

vardagen

(Socialstyrelsens termbank)



Varfor anvander vi inte ordet
funktionsvariation?

« Alla har ratt att benamna sin egen
funktionsnedsattning med det begrepp
man sjalv véljer.

« Alla manniskor har variationer | sin
funktionsformaga, ofta utan att ha en

_ o funktionsnedsattning, till exempel
Funktionsratt anvander manga glasdgon utan att det
Ostergétland klassas som funktionsnedséttning

« FOr att kunna krava rattigheter for de

personer som behover kravs att
vedertagna uttryck anvands



Fakta

* | Sverige finns ca. 2 miljoner personer
med funktionsnedsattning

1144 000 i aldern 16-64 ar

_ 4 * Arbetsloshet ca 11% i hela gruppen.
I;'unktlonsratt FOr personer mednedsatt
Ostergétland arbetsformaga 17%

* Personer med funktionsnedsattning
har 10 ggr samre halsa



Manskliga Rattigheter

* Manskliga rattigheter galler alla
manniskor

* FN har fortydligat att och hur de
manskliga rattigheterna galler for
personer med funktionsnedsattning:
FN:s konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning

e 2009 tradde den i kraft i Sverige

* Den bestar av 25 rattighetsartiklar samt
allmanna ataganden och
procedurartiklar
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Universell utformning

Universell utformning utgar fran ett
réttighets#oerspektiv och handlar om att
gora ratt fran borjan — att inkludera en
mangfald av behov och erfarenheter nar
samhallet Flaneras, oavsett om det handlar
om utveckling av produkter, tjanster, miljcer

eller program.

Universell utformning finns med i FN:s
Funktionsrattskonvention, men det har
betydelse for alla manniskor i samhallet. Det
handlar om manskliga rattigheter och ratten
for alla manniskor att bli delaktiga i
samhallet pa lika villkor.

Artikel 9

Funktions
Ostergoétland
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Vad innebar universell Funktionsr‘:att)
utformning? Sverige

* Flexibla och likvardiga losningar.
Inte "en storlek for alla”!

* |nvolvering av anvandare genom
design- och
utvecklingsprocesserna

”Om man utgar fran anvandare
med storst behov blir det oftast
bra for de flesta.”




Sju principer for
universell utformning

Sju principer av universell utformning

e Likvardig anvandning

* Flexibilitet i anvandning

* Enkel och intuitiv anvandning

* Uppfattbar information

* Tolerans for misstag

* Lag fysisk anstrangning

» Storlek och utrymme for atkomst och anvandning

Kallor: The Center for Universal Design, Certec
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Universell utformning

* Risk for exkludering ....nar beslut
baseras pa anvandardata

» 80 procent pa 20 procent av ytan
(design works)

* 20 procent pa 80 procent av ytan

dar ar variationerna storst
(design is difficult to use/ can't use
design)

Design works

Design is difficult
to use

Funktionsratt
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Tillganglighet - anvandbarhet

* Handlar inte om diagnoser, det
handlar om att ta hansyn till alla
manniskors olika formagor

* Det handlar om fysisk
tillganglighet

* Information och kommunikation
* \Verksamhet (arbetsplatsen)

Funktions
Ostergotland
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Information/Kommunikation

e Att gora information tillganglig betyder att goéra det maijligt for alla att ta till
sig informationen

exempelvis information via media, hemsida, skyltar, telefon,
webb och film

* Manga behover tillganglig information
Barn
Utrikesfodda
Las- och skrivsvarigheter
Synnedsattning
Horselnedsattning
Kognitiva svarigheter

Funktionsratt >
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Alternativa format

e Lattlast

* Enkel svenska/klarsprak Klarsprakshjalpen
* Inlast

* Punktskrift

* Word eller PDF
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Tillganglig information/klarsprak

* Tank pa lasaren: varfor, till vem, syfte

» VVagled lasaren: innehallsforteckning, underrubriker, styckesindelning
 Skriv det viktigaste forst

* Undvik alderdomligt och svarbegripligt sprak

* Forklara svara men nodvandiga termer

Funktionsratt )
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Tillganglig layout

e Textflode

* Teckensnitt: Sheriffer/klackar, Times och New Times Roman eller utan
sheriffer Helvetica, Arial och Verdana

* Fet stil ar battre dor att markera en text an kursiv stil och VERSALER
* Teckenstorlek 12 helst 14

e Radavstand 2 punkter storre an teckenstorlen

e Radlangd: 6-13 cm

e Kontrast och farger

* Bilder

* Papperskvalitet

Funktionsratt >
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Vialkommen till en dag

"Lat fler forma var samtid och framtid”

Dagen kommer innehalla savdl fOredrag som kortare pass
som syftar till att ge inspiration och inblick | vikten av att
lata t x.un; erspektivet finnas med | beslut, att lata barn vara
delaktiga i de demokratiska processerna. och virdet av ag
gtra barnkonsekvensanalyser.

Dagen ir kostnadsfri, 6ch Du dr viilkommen att delt;
mycket eler lite som du gnskar.

Varmt vilkommen 28 april 2016 gill

llmakt:gesalenyhnkdpmgs stadshus,
torgatan43... 9

*

PROGRAM (i resdtyation M“w
215 Kaffe

Inledningay borgmastare Helena Balthammar.

"LAt flep forma vir samtid'och framtid® ,
OmBarnkonventionen gch svensk lag, talare CecmooMalm
verksamhetsutvecklare pa Ridda Bamen. Richard Ohrvall, - .
statsvetare p LI uppméskssmmar vad Demokratiutred- ;?,‘:::.r:t:‘:;&?: v att besiut alltid SGUASRRRVERE S

i gg;’:‘;“%ww demokratiska majligheter an gora /Lena Akesson, Sensus och Svenska kyrkan

{103 43 ' '_"’\num(\omxramndm vl fir NUTI® Ext pass om diir ungs
Lunc "Mw : “§8r sdge sitt inom xommunpolitiken tack vare

1030 “Barnens perspektiv ska genomsyra besluten®,
2012 wog Kyrkomdtet i Svenska kyrkan et besiut som innebss

I,

o . i : : pingd Ungdomstullmaktige
13 - 1330 Bris -V EARPE _lt’au“tt:‘:“hochmm? stnaht:“- , JRepresentanter fran Nykopings Ungdomafullmaktige
riivar en hog nivd av barns inflytande i Xaffe.
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Panelsamtal med mcedverkande frin dagen, samt Cecilia

3 - ‘CGyllenberg-Bergfasth, ordfrande Kultur- ¢ Pritidsndmnden
SSRAAS0 Mm'“%ﬁ:ﬁ:t:wﬁ Rie "gdh" och Hakan Stenbiick, polismyndigheten | Ostergicland

. Y : Slut
ks ings Kommun |

Stomtafk Ol Linkdpings Kommun for gott samarbete

Arrangeras av: Sensus, Bris och Radda Barnen.
Fdr mer infor Lena Gunnarsson, BRIS 0114400577,
Anders Lindkvist, Radda Barnen 0705-800516 eller

Lena Akesson, Sensus Studiefdrbund o13-248721,




Hur gor ni?/Dialogpass i breakout rooms
* Hur tanker ni kring tillgangligheten for:

e Webben?
e Informationsmaterial?



15 min paus



Universell utformning hdrsel

* ljud, ljus, akustik
* horteknik pa moten, guidningar, konferenser

* horslinga, (teleslinga)
* vid evenemang informera om vilken tillganglighet som finns

 textning pa TV, textade filmer pa webben — inte bara bra for den som
har nedsatt horsel

 teckensprakstolk, skrivtolk, tecken som stod
e displayer for information

Funktionsratt >
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Appar som oversatter tal till text

Transkribera
(android)

Group Transcribe
(I-phone)

Eunktionsrétt>
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Universell utformning syn

* Kontraster

e Beratta muntligt om bilder som visas:
* Anvand alltid bildtexter

* Minsta teckenstorlek 12 punkter

* Anvand taktila saker

Funktionsratt >
Ostergoétland



BLACKCURRANT
CASSIS

~
im

W O
o -
M -
‘|ZA
Pw
'R

_AMO

e NOGLEEsRLGERY

e ——

b

&
i~
NOBLE EARL GREY' " .

PURE CEVEON TRAWITH NATURAL PRAVCLANGS. ||
oy

Lego Dudlo 10567

'Taaperon rv leikit k14

e S ITLRTE S

05
00 201e 1 8 ‘:"

TRIN AT a0

D s | S

Funktionsratt
Ostergotland



Funktionsratt )
Ostergoétland



COWETY

S -

el ¥ euroany 1A

..........

Det har fotot av Okdnd
forfattare licensieras enligt CC
BY-NC-ND

Det har fotot av Okand forfattare licensieras enligt CC BY-NC

Funktionsratt
Ostergotland



Testa syn simulator

* Hdmta appen synsimulator

* Den ger normalt seende personer mojlighet att uppleva hur personer
med synnedsattning kan uppleva sin omvarld.

Funktionsratt >
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BemoOtande

* Samspel mellan individer

* Valkomnande

* Lyssna

* Fraga

* Mentor/fadder ndr man ar ny pa en arbetsplats

* Introduktion: Raster/paus, vem sitter var i fikarummet
* Kontorslandskap

* Arbetsmiljo



BemoOtande

* Vid rekrytering av personal
* Vid introduktion

* Anpasshingar?



Hur gor ni? /Dialogpass i breakout rooms

* Hur ser er tillganglighet ut utifran syn och horsel?
e Kontraster och Kannbarhet?
* Har ni horselteknik pa konferenser (mikrofon och hogtalare)?

* Hur tanker ni kring bemotande ur ett funktionshinderperspektiv?



Fysisk tillganglighet
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Ledstrak och informationstavia
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Kontrastmarkering av pelare
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Bra kontrastmarkering av trappnosar
och bra forlangda ledstanger
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CheCkI |Sta for Funktionsratt Osterg6tlands hemsida
tl I Iga ngl Ighet www.funktionsratt-ostergotland.se
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Verksamhetens tillganglighet

* Exempel pa planerad fysisk tillganglighet
https://mp.uu.se/web/info/stod/lokaler/tillganglighet

* Exempel pa planerad informativ tillganglighet
https://soo.samordning.org

* Exempel pa tillganglighetstank vid rekrytering
* Arbetsgivare Uppsala universitet och Sveriges Schackférbund

* Exempel pa material till arbetsgivare
https://finsamuppsala.se/utbildning



https://mp.uu.se/web/info/stod/lokaler/tillganglighet
https://soo.samordning.org/
https://finsamuppsala.se/utbildning

Fragor och funderingar pa dagens innehall

* VVad tar ni med er fran dagens seminarium?

* Vad blir nasta steg for er verksamhet?



Tack for visat intresse!

Agneta Lindqvist
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Fredrik Lindgren ) )
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