m Samordningsfﬁrbundet RAR:s diarienummer
RAR Sérmland

Ansokan om forlangning av
finansiering

Kontakta oss pa Samordningsférbundet i ett tidigt skede av anstkningsprocessen, garna
innan ansdkan skrivs.

Insatsens namn |Steget fére

Dokumentets datum |20230217

OBS! Aktuellt datum anges vid varje inskickad version

Ansokan kan behandlas av Samordningsférbundet om insatsidén &ar férenlig med
finsamlagen och férbundets policy for finansiering av samverkansinsatser.
Det innebar att:
* Insatsen avser samverkande, rehabiliterande insatser fér de aktuella malgrupperna
¢ Minst tva av forbundets parter ar aktiva i ansdkan fér projektet/insatsen (Kommun,
Region Sérmland, Arbetsférmedlingen och Férsakringskassan)

» Forbundet inte évertar finansiering av redan befintlig verksamhet hos enskild
huvudman

Ifylld och undertecknad ansékan skickas till samordningsférbundet, en digital version och en
signerad pappersversion.

Se ansdkningsdatum pa RAR:s hemsida
https://www.rarsormland.se/start/ansok#beslutsprocess

E-post:
charlotta@rarsormland.se

Postadress:
Samordningsférbundet RAR
c/o Region Sérmland
Repslagaregatan 19

611 88 Nykdping
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Samordningsforbundet RAR:s diarienummer
RAR Sérmland

Insatsens namn

Steget Fore

Insatsdgare
Ange den part som &r ansvarig fér insatsen.

Region Sérmland

Samverkansparter
For att RAR ska kunna bevilja medel maste insatsen ske i samverkan mellan minst tva av
férbundets medlemmar varav endast en part kan vara insatségare.

Forsdkringskassan

Planerad start och slut av férldngningen
2023-06-01 till 2023-12-31

Totalsumma som séks hos RAR (redovisas utférligt i tabell nedan) |650672:-

OBS géllande ekonomi: De
forsta fem manaderna i den
efterfragade férldngningen
ryms inom nuvarande budget.
Medel som inte redan ar
avsatta ar 175.170:- (manad
november-december 2023). |
budgetunderlaget nedan
redovisas den totala summan
(juni- december 2023).

Insatsens projektorganisation
e Beskriv sammanséttning av projektgrupp, projektledare och eventuell styrgrupp.
o Det ska framga om projektledaren &r utsedd, parter och kompetenser i projektgrupp och
om styrgruppen ar tillsatt.

Projektdgare &r Region Sérmland.

Styrgruppen bestar av Liv Bjernerup Tinglév (ordférande i styrgruppen, verksamhetschef
Habiliteringsverksamheten, S6rmland), Cecilia Caspersen Bengtsson (verksamhetschef for psykiatriska
mottagningen Nykdping/Katrineholm), Charlotta Skalén (férbundsordférande samordningsférbundet RAR
Sérmland), Darin Isaksson (chef fér avdelning aktivitetsersattning Sormland, Férsakringskassan) samt Asa
Brodd (regionalt samverksansansvarig, Férsakringskassan).

Projektgrupp bestar av Ann-Charlotte Persson (handldggare pa Férsdkringskassan avdelning
aktivitetsersdttning), Madeleine Berggren Bj6érnfot (enhetschef habiliteringsmottagningen Nykoping, Region
Sérmland) samt Jenny Gustavsson (rehabkoordinator psykiatriska mottagningen Nykdping).
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Projektledare ar fortsatt Ann-Charlotte Lund samt Amanda Personne leg. hdlso- och sjukvardskuratorer
habiliteringsverksamheten Region Sérmland.

Sammanfattning av den tédnkta insatsen
Sammanfattningen ska innehalla en kortfattad redogérelse som ska vara skriven pa ett sétt som
gdr det mdjligt fér en lekman att férsta, utan férkortningar och fackuttryck.

Malet med insats steget fére som bestar av metod ALMA (gruppbaserad KBT-kurs fér personer med
hégfungerande autism) &r att underséka om den ar en bra férutsattning for att ndrma sig aktivitet, arbete
och/ eller studier.

Under perioden 1/6- 31/12 kommer kurs ALMA att genomféras, samt uppféljningar och coachning pa
individ- och gruppniva erbjudas utifran varje deltagares behov och énskemal. Forldngningen innebdr att
studiebesdk och dyligt kan erbjudas. Férlangningen kan ocksa mdjliggdra spridning av erfarenheter till andra
verksamheter som méter personer med hogfungerande autism.

OBS géllande ekonomi: De férsta fem manaderna i den efterfragade forldngningen ryms inom nuvarande
budget. Medel som inte redan &r avsatta ar 175.170:- (manad november-december 2023). |
budgetunderlaget nedan redovisas den totala summan (juni- december 2023).

Syftet med férlangning av insatsen:
Det ska tydligt framgéa vad insatsen avser att bidra till och mélgruppen ska bendmnas.

Syftet med férlangning av insatsen &r att deltagarna i kursomgang tva ska erbjudas samma mdjligheter som i
omgang ett gallande individuellt stod, guidning utifrdn behov att ndrma sig aktivitet, arbete och/eller
studier. For att pa gruppniva se effekter av insatsen steget fore ar det viktigt att férutsattningarna blir dom
samma som i omgang ett.

Nuvarande kursomgang kommer ej att vara klar 31/5-23 da beviljad insats tar slut. Detta innebdar att det inte
finns tid till att franga kurs ALMAS program. Detta begrénsar méjligheten till anpassningar efter behov och
O6nskemal som uppkommer i gruppen ex studiebesdék pa folkhdgskola, arbetsplatser, viktiga kontakter i
samhdllet och fritidsaktiviteter. Syftet med denna férlangningsansdkan ar att kursen ska kunna fullféljas
samt att uppféljningar, studiebesék och indivuellt stdd, bade pa individniva och gruppniva kan erbjudas.
Under kursomgang ett erbjod vi det i sex manader efter avslutad kurs vilket var en viktig del i framgangen pa
individniva.

Insatsens mal vid forldngning

Det ska tydligt framga vad insatsen avser att uppna. Mal ska specificera hur syftet med insatsen
ska nas. Malformuleringar bér utga fran SMART-modellen (Specifika, Matbara, Accepterade,
Realistiska, och Tidsatta). Beskriv ett 6vergripande mal och eventuella delmal.

Overgripande mal &r att underséka om kurs ALMA bidrar till férbéattrade forutsattningar fér att ndrma sig
aktivitet, arbete och/ eller studier. ALMA &r en forrehabiliterande insats. Varje steg mot samhallsetablering
dokumenteras som delmal da denna underlattar for individen att ndrma sig aktivitet, arbete och/ eller studier.
Detta kan t.ex vara att pabdrja en fritidssysselsattning, skaffa mobilt bank-ID, fora sin egen talan i kontakt
med myndigheter, anséka om LSS-insatser fran kommunen, etablera kontakt med Arbetsférmedling eller
annat som leder till att individen tar steg mot inkludering i samhallet.

Den ansdkta perioden juni-december kommer mdjliggéra att deltagarna efter kursens avslut kan fa fortsatt
stdd och coachning for att landa i nasta steg. | kurs ALMA ingar uppféljningar efter avslutad kurs. Stédet kan

SAMORDNINGSFORBUNDET RAR SORMLAND
kontakt@rarsormland.se « www.rarsormland.se
formuladr v.2022-03-02




Samordningsférbundet RAR:s diarienummer
RAR Sérmland

t.ex besta i att félja upp pagaende aktiviteter, félja med pa studiebestk, stotta med ansdkningar samt félja
upp maende och att deltagaren ar pa ratt vag i enighet med sina mal.

Malet dr ocksa att sprida resultatet av denna insats till andra som méter personer med hogfungerande
autism.

Bakgrund samt resultat av pagaende insats

Ge en kortfattad beskrivning av bakgrunden till och behovet av den féreslagna insatsen.

Hur har projektet férankrats? Med vilka parter? Om mdjligt/aktuellt bér tidigare erfarenheter (egna
eller andras) av relevans fér insatsen noteras. Pavisa pa ett tydligt séatt hur resultat fran tidigare
insats vidareutvecklas i den nya insatsen.

Projektet har lett till en god samverkan mellan Region Sérmland och Férsakringskassan. Deltagarna har
fangats upp av Forsdkringskassan som erbjudit kurs ALMA vilket gjort att Regionen natt personer som
annars inte fangats upp. Vi ser fram emot fortsatt gott samarbete och samverkan kring varje deltagare.

Vid spridningsseminarie i april 2022 med representanter fran olika samhallsakt6rer framhdlls att alla ser
behov av en gedigen insats som leder till 6kad kunskap och acceptans foér personer med autism. Manga
delar erfarenheten att en insats som denna bér erbjudas alla med autism och samtidigt psykisk ohélsa.

Steget fére har pavisat att metod ALMA &r en bra grund och forrehabilitering som tillsammans med
parallella insatser utifran behov leder till gott resultat. Nyttan av parallella insater har bl.a. tydliggjort i BIP
(danska studie som pavisar framgangsfaktorer for att ndrma sig arbete). Nar dessa insatser ska
erbjudas/aktualiseras dr beroende av individen. Att leva med autism kan innebéara svarigheter i kontakt med
myndigheter, inte minst p.g.a att man t.ex har svart att ta initiativ, hitta ratt instans och salla bland
information, framhdva och sta upp fér sina behov och énskemal.

Malgrupp och urval av deltagare

Det ska tydligt framga varfér just denna malgrupp &r lamplig for den aktuella insatsen. Vidare bér
det framga om det finns eventuella villkor som avgér om personer ar aktuella fér att delta och hur
deltagare rekryteras till insatsen. RARSs insatser ska vara jamstéllda. Om urvalet av deltagare inte
ar férdelat lika mellan kénen ska det férklaras.

Manga personer med autism star utanfér arbetsmarknaden vilket &r en stor férlust bade pa individ och
samhillsniva da manga med ratt stod/ forutsattningar kan vara en tillgang i olika verksamheter utifran sin
kompetens. Det blir ocksa kostsamt i form av vard- stédinsatser samt ett lidande fér personer som inte blir
inkluderande och kdnner samhérighet i samhallet. For att fler ska kunna ta steg mot inkludering behéver
individen fa insikt om sina styrkor och begrédnsningar samt en acceptans fér hur denna fungerar bast. Metod
ALMA leder som tidigare utvdrderat till 6kad livskvalitet. Med detta som grund &kar sannolikheten att
sjdlvkansla dkar och att ndsta steg mot aktivitet, arbete och/ eller studier dr méjligt.

Pagdende kursomgang bestar av 14 deltagare (jamn kénsfordelning).

Genomférande/Metod

Beskriv hur insatsens metod/arbetssétt ska bidra till deltagarens stegforflyttning. Ge en tydlig
beskrivning av insatsens process med fokus pa deltagaren. T.ex. vilka aktiviteter gors fér/med
deltagaren och i vilken ordning? Har alla deltagare samma insatstid? Pabdérjas och avslutas
insatsen samtidigt for alla deltagare, eller &r det Iépande intag? Tydliggér hur samverkan och
kompetenser i insatsen (exempelvis utbildare, coach, handledare, stédjare) ska bidra fill
deltagarens stegférflyttning.

Forsakringskassan har valt ut presumtiva deltagare och intervjuer/ kartlaggning skedde under september
2022. Tva kursgrupper startade i oktober 2022, de 37 tillfdllena berdknas paga till och med juni 2023. Nar
deltagaren ar redo for det sker kartldggning och malsattning pa individniva tillsammans med
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Forsakringskassan for att identifiera mdjliga stegforflyttningar. Detta kan pabdérjas under kursens gang eller
efter sommaruppehall beroende pé individens behov. Férsdkringskassan kan nér det &r aktuellt initiera
kontakt med Arbetsformedlingen genom deras forstarkta samarbete. Kursens innehall kan delvis paverkas
av gruppsammansattningens behov, tex om problemomrade tvang framkommer hos majoritet kan flera
kurstillfallen fokusera pa detta. Efter kursens 37 tillfdllen gérs en individuell planering om behov av fortsatt
stdd eller for att vidmakthalla kunskaper och strategier.

Antal deltagare under den forlingda insatstiden
Foérvantat antal 14

50% |Kvinnor
50% |Mén

Med férdelningen

Hur skiljer sig insatsen fran ordinarie verksamhet?
Samordningsférbundet kan endast finansiera samverkansinsatser som inte ingar i ordinarie
verksamhet.

Idag erbjuds inte nagon forrehabiliterande insats riktad mot personer med hégfungerande autism i
Sormland. Metod ALMA erbjuds ej i Region Sérmland eller ndgon annan verksamhet idag.

Insatsen innebdr ett tydligt samarbete med Férsdkringskassan fér deltagare som erhaller aktivitetsersdttning
och som dr i behov av en férrehabiliterande insats fér att kunna ta ndsta steg vidare mot aktivitet, arbete
och/ eller studier.

Implementering och férvaltning

Ge en kortfattad redogérelse fér hur insatsens resultat kommer att tillvaratas.

Beskriv férutséttningar och planering fér hur insatsens resultat kommer att implementeras och/eller
forvaltas inom ordinarie verksamhet efter insatsens genomférande. Vilken tid &r planerad for
kunskapséverféring/implementering av resultat?

Socialstyrelsens nya nationella riktlinjer for ADHD/ autism pavisar behov av samordnade insatser och

rekommenderar bland annat utbildning fér att hantera funktionsnedsittning (psykoedukation) och
kognitiv beteendeterapi KBT for att hantera kdnslor, angest- Detta &r ALMA!

Region Sérmland har ett pagdende arbete fér “Samverkansmodell Unga vuxna med psykiska tillstand/
funktionsnedsédttning i behov av omfattande vard- och stédinsatser”. Om metod ALMA faller vil ut kan
denna komma att inkluderas i hela ldnet och erbjudas personer med autismdiagnos med samtidig psykisk
ohilsa oavsett vilken verksamhet i Region Sérmland denne tillhér (psykiatri, habilitering eller
primarvard), alder eller vilka myndighetskontakter individen har. En fortséttning av insats Steget fore &r
ett sdtt att halla metoden levande och behalla kompetens inom Region S6rmland samt bibehalla god
samverkan med Férsikringskassan. Vid ett fortsatt gott utfall fér deltagare planeras kan en
implementering av metod ALMA i ovanstdende samverkansmodell bli aktuell. Denna inkluderar linets
alla kommuner.

En annan maojlig vdg kan vara att metod ALMA kan inkluderas i RARs Ianga insatser fér personer som star
langt ifran arbetsmarknaden. Manga personer som har svart att etablera sig pa arbetsmarknaden har
autistiska svarigheter.
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Finns det nagra risker med en féridngning av insatsen?

Finns férutséttningar fér aft hinna genomféra insatsen, upphandling, rekrytering? Eventuella
sérbarheter f6r projektet; exempelvis om projektet &r beroende av viss kompetens/person. Finns
risker i projektorganisation, genomférande, urval av deltagare?

En forlangning av insaten till och med 31/12 2023 skulle innebé&ra att deltagarna far goda majligheter att
bibehalla kunskap och etablera sig i nasta steg, vilket skulle férsvaras om insatsen ej blir férldngd. Styrgrupp,
projektgrupp samt projektledare fortsatter med sina ataganden.
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AR

Redogér planerad budget

RAR Sormland

Samordningsférbundet

RAR:s diarienummer

Personal (roll, organisation, omfattning) 2022 2023 2024 Totalt
Projektledare 1, Region Sérmland, 60% O kr 300336 0 kr 0 kr
Projektledare 2, Region Sérmland, 60% Okr 300336 0 kr 0 kr
Handldggare férsakringskassan 0 kr 5000 0 kr 0kr
‘ ‘ g) Okr 0kr 0 kr 0 kr
Personal {roll, oi , omif 0kr 0 kr 0 kr 0 kr
Andra kostnader (lokaler, material, resor m.m.)

Lokal 0 kr 35000 kr 0 kr
Material och &vrigt 5000 0kr 0kr
Resor 0 kr 5000 0 kr 0 kr

Total arskostnad 0 kr 0 kr 0 kr
Total kostnad for hela insatsen | 650672
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Underskrift av insatsédgaren
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Dokumentet &r som standard begransat till ifylining av formular, men vid behov kan man lasa upp

dokumentet. Klicka pa Granska i menyraden, Begrdnsa redigering, och sedan Stoppa skydd
langst ner i sidopanelen till héger. Ange |8senordet RAR
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