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Malet med samverkan

Familjen har sina strategier, men...

Det finns myndigheter
som bedOmer och
klarar av att skydda

den unge
* Fysiskt
* Psykiskt

« Socialt
Tillsammans skapar
de kanslan av en
skyddsmur gentemot
forovarna
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Genom att komma tillbaka till sin egen kansla far féraldrarna storre férmaga att fa

syn pa sitt eget foraldraskap och insikter om vad de vill géra annorlunda for sina
barn.

Utan att stalla sig dessa fragor ar det latt att oreflekterat gora med sina egna barn
som en sjalv blev uppfostrad.

Pedagog pa oppen forskola (HRV projekt)
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Vé:d | ungas nara relationer "V D et é r i n te frég a n SO m

och hedersrelaterat vald
och fortryck

———— & gorontdetarvaldet.”
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Sambandet mellan barnmisshandel och att inte fa valja sin framtida partner en studie fran

Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2018

Far sjalva valja
framtida partner

Blivit dragen i haret eller i 6rat

Klappats till med handen

Blivit kraftigt slagen med hand eller knytnave
Blivit sparkad

Blivit brand eller skallad med het vatska
Blivit klamd over strupen/ halsen

Blivit slagen med kapp, skarp, linjal

Blivit hotad med kniv eller skjutvapen

Blivit skadad med kniv eller skjutvapen
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FIGUR 3. Halsokonsekvenser - psykosomatiska besvar och allmant maende.

Har tre eller flera psykomatiska besvar

. Far sjalva valja framtida partner

. Far inte sjalva vdlja framtida partner

Mar inte bra rent allmant



FIGUR 4. Sjalvskadebeteende, suicidtankar och suicidforsok.

. Far sjdlva vilja framtida partner

. Far inte sjalva valja framtida partner

Medvetet skadat sig sjalv Allvarligt dvervagt att ta Forsokt ta sitt liv
tre eller fler ganger sitt liv en eller flera ganger en eller flera ganger

% LANSSTYRELSEN
S

odermanlands lan

13 -

g y-.}
Al g 7
Choemd i
T




Lararhandledning

Lararhandledning till informationsfilmen
Det ér mitt liv

om vild mot bamn som mte fir bestimma Sver sitt eget hv

Till filmen har denna lararhandledning tagits fram med syfte att:

* vara ett stod till larare i samtalet med eleverna efter filmen
 skapa forutsattningar for ett gemensamt forhallningssatt genom diskussioner
* visa hur skolan kan arbeta med fragorna

Hedersrelaterat vald och fortryck

FOrberedelse

Att arbeta med hedersrelaterat vald och fortryck pa skolan
Att vara uppmarksam pa

Det konkreta arbetet | klassrummet

Vid oro for att en elev far illa
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HBTQI- personer, en sarskilt utsatt grupp for hedersrelaterat vald och
fortryck eftersom nagot annat an heterosexualitet ar otankbart

De kan sjalva kanna skuld och skam over sin
sexualitet

Vander sig till lakare, psykologer for att "bota”

Anlitar religios foretradare for att gora personen
fri fran sin felaktiga sexualitet eller kdnsidentitet

Ska omvandlas till heterosexuella genom
aktenskap, tvangsaktenskap

Uppfostringsresor
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Regeringen har gett MUCF uppdrag att kartlagga och sammanstalla kunskapen om
omvandelseterapi (dnr A2020/01669/MRB)

Regeringen betonar i sitt beslut att det ar oacceptabelt att unga hbtgi-personer utsatts for tvang eller olika slags patryckningar for att dolja
sin sexualitet eller konsidentitet.

Regeringen papekar ocksa att det ar brottsligt att tvinga nagon till sa kallad omvandelseterapi och att detta redan i nulaget kan bestraffas som till
exempel olaga tvang. Det kan ocksa bli fragan om straffskarpning om ett motiv for brottet har varit att bevara eller ateruppratta heder.

Sa kallad omvéandelseterapi far inte forekomma inom héalso- och sjukvarden, eftersom all behandling ska utga fran ett medicinskt behov.
Det saknas kunskap om forekomsten av sa kallad omvandelseterapi bade i Sverige och internationellt.

Regeringen betonar att ”for barn och unga kan stodet i identitetsutvecklingen vara avgorande for sjalvkanslan och den psykiska halsan i
allmanhet”
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Barn med intellektuell funktionsnedsattning ar sarskilt utsatta

 utsattheten beror pa att personen ofta ar i beroendestallning till den eller
de som utdvar valdet

* parn med intellektuell funktionsnedsattning kan ha en annan referensram kring vad som ar
onskvard eller acceptabel

 fokus ligger pa bevarandet av flickans oskuld

» galler aven for barn med funktionsnedsattning
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Passivt vald mot barn med
Intellektuell
funktionsnedsattning kan
utgoras av.
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att inte bista barnet med hjalp sa att de kan fa traffa vanner

att inte fa delta i fritidsaktiviteter

att inte ha tillgang till LSS-insatser

passivt vald kan ocksa utgéras av att barn inte far sin medicin

barnens liv blir begransade och deras rattigheter blir inte tillgodosedda!

vilseledande aktenskap innebar att man férmar en person med
Intellektuell funktionsnedsattning att tacka ja till att gifta sig utan att
individen forstar vad det innebar.

personen lockas med konkreta saker som exempelvis den stora
brollopsfesten, paket och den fina brudklanningen.

genom aktenskapet anses man bli "normal” inom en hederskontext.



Oskuldskravet bestar av tva
dimensioner;

den ’fysiska oskulden” och
den ”soclala oskulden”

Fysisk oskuldsnorm

« "Modomshinnan”
 Blod pa brollopsnatten
e KOnsstympning

Social oskuldsnorm

« Tid och rum sexualiseras

« Upplevelser och aktiviteter sexualiseras
« Konssegregerade principer




Oskuldsintyg

Halso- och sjukvarden kan komma i kontakt med flickor och kvinnor som infor ett brollop oroar sig for att det
Inte ska markas att de ar oskulder.

Kravet handlar om att flickor och kvinnor ska vara oskulder nar de gifter sig.

Flickan ar en "forseglad vara” som vantar pa att oppnas och nyttjas av hennes rattmatige agare, det vill
saga hennes framtida make

Aven om halso- och sjukvarden inte kan tillmotesga det flickorna 6nskar nar de soker hjalp, det vill sdga att fa
ett "oskuldsintyg ar det viktigt att det finns en forstaelse for denna specifika problematik.”

Stall fragor utifran en hederskontext!
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Oskuldsintyg

Bakom oskuldsintygen och flickornas oro doljer sig oftast
systematiska krankningar dar overgreppen
kan handla om:

hot om vald, vald
misshandel

barn- och tvangsaktenskap
kOnsstympning

Att be om ett oskuldintyg ar bara toppen av ett isberg.

£43>
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Konsstympning

Konsstympning har som syfte att genom ett fysiskt 6vergrepp pa flickor
kontrollera deras kroppar och begransa deras sexualitet.

Ytterst handlar det om att se till att kvinnan bevarar sin oskuld tills hon
gifter sig.

Familjens heder beror pa kontrollen av kvinnors och flickors sexualitet.

£43>
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Uttryck for HRV

Konsstympning ar en form av grov misshandel, ett overgrepp mot flickor och kvinnor
och en krankning av flickors och kvinnors rattigheter (Socialstyrelsen 2016).

Konsstympning ses ofta som en nodvandighet | vissa kulturer och sammanhang for
aktenskap, ingreppet ska bevara flickans oskuld innan giftermalet.

Det ar ett satt att kontrollera flickors och kvinnors sexualitet och ses som ett uttryck
for hedersrelaterat vald och fortryck (UNICEF, 2017).

£43>
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Varfor konsstympas flickor?

Traditionen finns for att kontrollera flickors och kvinnors sexualitet

Det kan till exempel vara svart att bli gift om man inte genomgatt en kdnsstympning
FOr att bli socialt accepterad, socialt tryck

FOr att skydda familjens heder

Ar du inte kdnsstympad ar du inte ren

£43>

| o o v | .e

L ANSSTYRELSEN
Sodermanlands [an



WHO klassificering av kdbnsstympning

Typ |. Férhuden pa klitoris tas bort och ibland aven hela eller delar av klitoris (majoriteten av alla kbnsstympade utsatts for
den har typen).

Typ Il. Klitoris skars bort samt delar av eller hela inre blygdlapparna.

Typ . Infibulation/ faraoniska, forminskning av den vaginala 6ppningen genom att alla yttre konsdelar ar bortskurna och
vavnaden sys ihop sa endast ett litet hal lamnas 6ppet for att lata urin och mensblod passera. (cal0-15 % av alla
konsstympade har utsatts for och den har typen.

Typ IV. Innefattar alla andra skadliga ingrepp pa de kvinnliga genitalierna, exempelvis prickning, snittning, skrapning.
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En flicka som till sommaren fyller 18 ar har haft kontakt med ungdomshélsan. Ar enligt
traditionen konsstympad och ihopsydd. Hon berattar att man tagit bort klitoris och lite till. Har
ibland besvarligt vid menstruation och har mycket ont. Det tar langre tid att kissa, men det

fungerar anda ganska bra enligt henne sjalv.

Har fatt smartstillande tabletter att ta vid behov fran ungdomshalsan, men vill inte i nulaget ha
hjalp med att 6ppna underlivet. Det vill hon vanta med.

Har en vaninna som nyligen har fatt tvillingar som ocksa ar konsstympad och verkar insatt |
risker osv. Hon vill vanta med att 6ppna tills hon traffat sin blivande man och om han tycker att
det ar ok i sadana fall 6ppna, men inte tidigare for att kunna visa att hon ej har varit med nagon

dNnan man.

Det ar viktigt att hon kan bevisa att hon ar oskuld, hon ar annars radd for vad som kan handa.

o Hur skulle du hantera detta?
o Ge forslag pa atgarder/losningar!
o Hur resonerar du utifran ett hedersperspektiv?



"Du maste
omskaras for att "Oskulden maste
inte skammas, for skyddas for
att inte skada familjens ara.”
familjens heder.”

"Det ar en symbol
for landet du
kommer ifran. Det
ger en kansla av
tillhorighet.”

Isman, E., Ekeus, C,. Berggren, V. (2013), Perceptions
and experiences of female genital mutilation after
immigration to Sweden. Sexual and Reproductive
Health care.
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« Oppningsoperation ska erbjudas vid:

a) obstetriska komplikationer (graviditet, forlossning, tiden efter forlossning)
b) urologiska komplikationer

c) fore eller under forlossning

« Kognitiv beteendeterapi bor dvervagas till de som lider av angest, depression eller PTSD efter kdnsstympning.

« Sexualradgivning rekommenderas for att forhindra eller vid behandling av dysfunktion bland kénsstympade flickor och kvinnor.

* Information och utbildning
Bor ges till flickor och kvinnor som lever med nagon form av kénsstympning. Halsoinformation om

Oppningsoperation bor ges vid typ 111.

Vardgivare har ansvaret att formedla information som ar riktigt och tydligt, genom att anvanda ett sprak och metoder som kan forstas av
malgruppen.
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Tack for att ni lyssnade!

petra.blom@Ilansstyrelsen.se
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