Nuw gar Jag mih vag

- En forelasning om vald i
ndra relation och att ta steget

att ga sin vag




Olika typer ay vald

Fysiskt vald
Psykiskt vald
Digitalt vald
Sexuellt vald
Materiellt vald
Ekonomiskt vald

Latent vald




Marbara effer
ubalta malgrupper

Personer med funktionsnedséattning
Personer med utlandsk bakgrund

Personer med missbruk

darpki
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Hur vanfigt
Wrmmmmm,ar
det?

Var fjarde kvinna i Sverige har
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nagon gang blivit utsatt for vald.

| varlden ar det var tredje kvinna

Var tredje vecka dodar en man en
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kvinna som han har eller har haft

en relation med

Vart tionde barn i Sverige har

upplevt vald inom familjen




Normﬁberihg,oprocmm

Gar i sma steg - fran svartsjuka till slag
Granser suddas ut
Kvinnan tar over mannens bild av sig sjalv

Kvinnan 6vertygad om att hon gjort sig fortjant

av valdet och krankningarna

Blotta tanken pa att ta sig ur relationen ter sig
helt absurd

Stor ambivalens

Skuld och skam




Narnnen o6 Hig Tl Gud

Granser forskjuts och utplanas
Isolering

Vaxling mellan vald och varme




Noremmalivering ay vafd ér en
kvinn(ig b’vw(deMh'angi

Kvinnan normaliserar valdet for att sta ut

Hittar strategier for att klara av vardagen

och for att undvika brak, ilska och vald

Handlar om att 6verleva och anpassa sig



Kunskap

Reflektera 6ver vad du sager
Satt ord pa det du ser
Beratta att du finns dar

D6m inte och ge inga rad!




A jraga pa rufin

Studier och erfarenhet visar att verksamheter fangar

I'm OK R0 @
It's All Good e * =2 il

‘ upp valdigt manga fler valdsutsatta nar fragor om
—of=o 04 PR vald stélls pa rutin, jamfort med att fraga pa
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& don'tknow. R En apa har hégre triffsikerhet én en socialsekreterare

Exempel Sala - vald i aldres relationer
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Kan vara farli
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- Forsoker ofta lamna flera g

anger

- Ha en plan
- Bryta fysiskt

t

anslomassig

Bryta k

Bearbeta det som hant



Tack!

Kontaktuppgifter:

Mejl: jennyfreed@hotmail.com

Telefon: 0730-77 43 27
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