
Kompetenscentrum mot våld i nära 
relationer

• Karin Arnholm samordnare/forensisk barnmorska

• Linn Burman samordnare /sjuksköterska

• Ann-Christine Nilsson Överläkare/medicinsk ansvarig läkare



Kort historik

Vårdprogram 2011

Råd/internt nätverk bred representation olika 
verksamheter

Sexuellt våldsutsatta i länet- team för sexuellt 
våldsutsatta (2014-

Kompetenscentrum mot våld i nära relationer-
2019

• -ordinarie verksamhet

• -kompetens- och utbildarstöd

• -Barnskyddsteam

• -Teamet för sexuellt våldsutsatta



Vårdprogram
• Finns på regionens samverkanswebb – 

lättillgängligt för våra samverkanspartners

• Uppdateras årligen  

• Faktasidor och kontaktuppgifter



Kompetenscentrum erbjuder, 

samordnat och 

regionövergripande:

• Ett kompetens- och utbildarstöd inom området våld i nära 

relationer, 

• Teamet för sexuellt våldsutsatta – en mottagning för 

patienter utsatta för sexuella övergrepp finns på länets 

sjukhus

• Ett konsultativt team med spetskompetens inom barnskydd



Kompetens –och utbildarstöd

• Konsultationer (telefon, mail)-allmänt/faktiska ärenden

• Behjälpliga vid framtagande av lokala verksamhetsrutiner

• Utbildningar om våld i nära relationer

• Riktade utbildningar, tex:

 -spårsäkring efter sexuella övergrepp

 -våld mot barn/orosanmälningar

 -digitalt våld

 -hedersrelaterat våld och förtryck inklusive könsstympning



Teamet för sexuellt våldsutsatta

• Pilotprojekt 2014-2015. Ordinarie verksamhet from 2019.

• Länsövergripande-länets 3 sjukhus

• Teamet för sexuellt våldsutsatta tar emot alla sexuellt våldsutsatta oavsett könsidentitet 
över 13 år (kvinnor över pubertet). Yngre personer hänvisas till regionens barn-och 
ungdomsklinik

• Upp till 1 år efter ett övergrepp –individuella bedömningar

• Arbetar framför allt med uppföljningar (provtagning ,kris-bearbetningsstöd)

• Kostnadsfria besök

• Barnmorskor,kuratorer,läkare

• Personcentrerat! 

• 130-150 nya ärenden per år



Omhändertagande 
– vad ingår i 
teamets arbete?
• Medicinsk vård, STI, Grav. förebyggande.

• Psykosocialt stöd. Krissamtal/stödsamtal 

• Utbildning /information internt/externt

• Samverkan

Hur arbetar vi?

• Om möjlighet finns medverka vid akut 
spårsäkringsundersökning(MSE)

• Ringer upp =telefonuppföljning

• Bokar tid till bm / kurator /läkare 
(STI,foto,samtal,us)

• STI-provtagning enl schema

• Individuell planering – Personcentrerad vård

• Mobiltelefon

• Gruppverksamhet



Det psykosociala 
stödet kan innefatta

Individuella bedömningar

Förmedla trygghet

Rutiner - t ex mat, sömn, socialt stöd

Normalisera reaktioner

Rekonstruktion – Synliggöra motståndet

Känsloreglering 

Stöd efter behov/symptom & vidareremittering

Rättsprocessen 





Samverkan

Psykiatrin

• Viktigt samarbete –
gemensamma patienter

• Behov av traumabehandling 
för en del patienter

Polisen

• Informerade om teamet

• Utbildning/fortbildning 
rättsmedicinsk undersökning 
på läkarmöten Kvinnokliniken

• Kontaktpersoner = 
direktkontakt tex gällande
ärenden eller begäran av 
journalkopior

Övriga, exempel:

• Ungdomsmottagningar i länet

• Akutmottagningar  i  länet

• Skolhälsovården

• Socialtjänsten

• Kommunal stödverksamhet 
mot VINR enskilda ärenden –
även samverkansgrupper 

• Barnkliniken

• Frivilligorganisationer och 
kvinnojourer

• Högskolan

• Barnahus



Vilka söker till teamet för
sexuellt våldsutsatta?

Vilka möter vi ofta?
• Unga kvinnor 16-24 år (12-80) 
• Ytligt bekant med förövaren

Vilka möter vi mer sällan-särskild sårbarhet ?
• Personer med funktionsvariationer
• Missbrukande kvinnor
• Killar och män
• Personer som säljer sex
• Äldre kvinnor
• Utsatthet via nätet
• Personer som lever i en hederskontext
• Personer utsatta för trafficking
• HBTQI+-personer
• Personer med annat födelseland än Sverige ? 



Barnskyddsteamets uppdrag:

• Konsultation, vid misstanke 
om våld och övergrepp mot 
barn 

• Framtagande/utveckling av 
lokala rutiner

• Stöd vid 
anmälningsförfarande

• Utbildning, sprida kunskap 
om barn som far illa

• Följa upp blockerade och 
förseglade journaler



Barn och ungas utsatthet på nätet

• Pilotprojekt i Vingåker 
och Flen 2022/2023

• Ungdomsmottagningen 
Vingåker och Flen

• Barnskyddsteamet

• Safe selfie academy

• Länsstyrelsen

• FoU Sörmland



Upplägg pilotprojekt 

• Digital utbildning till vårdnadshavare

• Digital utbildning till skolpersonal, socialtjänst, 
ungdomsjour, fritidsgård och elevhälsa

• Utbildningsdag till elever i åk 8

• Samverkansgrupp 

• Socialtjänst, polis, fritidsgård, 
ungdomsmottagning, teamet för sexuellt  
våldsutsatta, ungdomsjour

• Lättare och snabbare väg

• Öka kunskap

• Skapa lokala rutiner och handlingsplaner



Länsövergripande satsning i Sörmland
Suicidprevention

• Samtliga skolor i Sörmland kommer att 
erbjudas möjlighet att delta på denna 
utbildning. Start 2024

• 3-årigt projekt

• Mellanstadiet, högstadiet och gymnasiet

• Vårdnadshavare och skolpersonal

• Hälso- och sjukvården 
(ungdomsmottagningarna, BUP, barnkliniken 
mfl)



Syfte att öka antalet  medarbetar i regionen  som uppmärksammar 

våld i nära relationer

Våld i nära relationer: https://youtu.be/Ju6PVV40DGs

FILM

https://youtu.be/Ju6PVV40DGs


Tack!

Välkomna att ta kontakt :
Karin.arnholm@regionsormland.se
Linn.burman@regionsormland.se
Ann-christine.nilsson@regionsormland.se 

 
Kompetenscentrummotvaldinararelationer@regionsormland.se
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