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OM NOVAHUSET

 Alla som har eller kan
komma att utsättas

för sexuellt våld eller
kan komma att
utsätta andra 

Adekvata professionella,
vårdnadshavare och

beslutsfattare som kan
påverka förekomsten

och/eller konsekvenserna
av sexuellt våld 

MÅLGRUPP



Samhället präglas av normer och attityder
gällande sex och sexualiteter som skapar
våldsamma förväntningar. En konsekvens
av det är att en stor del av befolkningen

har blivit utsatta för sexuellt våld, fysiskt
eller på internet

SAMH�LLSPROBLEM

OM
NOVAHUSET

 Ett samhälle fritt från sexuellt våld

VISION

Novahuset bryter föreställningar kring
sexuella förväntningar och skapar

förståelse för rätten till sin egen kropp

L�SNING



Sexualbrott mot barn 

Under 15 år oavsett samtycke
18 år vid sexköp och pornografi
5 barn i varje klass, lågt räknat
Vågar nästan aldrig berätta



Ha samlag eller göra en annan sexuell handling
som är jämförlig med samlag, med en person
som inte delat frivilligt

Frivillighet kan visas genom ord, handling eller på
annat sätt

Oaktsam våldtäkt 

Våldtäkt



Våldtäkt

samtycket ges på grund av misshandel annat
våld eller hot 
förövaren utnyttjar en särskilt utsatt
situation 
förövaren missbrukar en beroendeställning 

Det är aldrig frivilligt om: 



Sexuellt ofredande 
och övergrepp   

Den som, med en person som inte deltar
frivilligt, genomför en annan sexuell handling än
våldtäkt (...)
Att blotta sig eller med ord eller handling
ofreda
Syfte att kränka personens sexuella integritet
Oaktsamhet



Barnpornografi

Sexuella bilder på personer under 18 år
Nudes/exposekonton
Innehav/spridning



Vad är samtycke? 



Sex mot ersättning

Ersättning 
Köparen är brottslig



VIKTEN AV TIDIGT INGRIPANDE

4/5 har tidig erfarenhet av sexuellt våld
Många har pratat med vuxna
Sekundärprevention



"Om du får henne att känna sig obekväm är
det hennes fel"

Porträttering av sex och samtycke



Reaktioner under/efter 
sexuellt våld

Freeze/fight/flight
Skuld och skam
Smuts och äckel
Rädsla och förvirring



"Om någon hade frågat så 
hade jag berättat"



Söker ofta hjälp för annat
Våga fråga - magkänslan
Använd ett naturligt språk
Öppna frågor
Träna på att ta emot svar

BEM�TANDE



Bemötande till utsatt

Var varsam med fysisk kontakt
Informera om brottet
Tro på personen
Hänvisa vidare



Bemötande till utsatt

Utgå från personens upplevelser och
känslor
Könsbenämn inte förövaren
Varken förminska eller förstora
Öppna frågor
Hjälp till att söka stöd/anmäla



Hur går vi vidare?

Prata om sex, kroppen och gränser
Våga Fråga
Dokumentera och anmäl
Prata med bra vuxna



KONTAKT
Moa Lindh, projektledare, moa@novahuset.com

Rådgivning: radgivning@novahuset.com
Stöd: stodjouren@novahuset.com
Bokning: bokning@novahuset.com

@NOVAHUSET


