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KVINNORS LEVDA ERFARENHETER OCH
SAMHALLETS RESPONSER
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Socialtjéinsten kan inte gora sa mycket. Ingen kan géra nagot.
Jag har bara fatt sta och titta pa, och vdanta. Jag kan inte
gora nagot konkret. Bara vénta ut. Och sa har man da ett

barn som sitter och kréks i baksatet for att hon har san
angest. Det har verkligen varit. Det dr det vdrsta i allt det hdr.
En maktloshet.



Kontroll, upprepning och standig narvaro

* Mans vald mot kvinnor i nara relationer kannetecknas av att férovaren i hog grad
upprepar valdet over tid for att kontrollera och begransa kvinnans frihet, autonomi och

mOJllgheter att u pprl F gru nd |agga nde behov (pobach & Dobasch, 2004; Donovan & Barnes, 2021; Hester, 2013; Stark,
2009; 2013; Spearman, Vaughan-Eden, Heardesty & Campbell, 2023; Walby & Towers, 2018).

e Antagandet att valdet tar slut om kvinnan bara l[amnar férovaren, anmaler och sdker hjalp
ar utbrett men felaktlgt Spearman, Vaughan-Eden, Heardesty & Campbell, 2023; Kjellberg, 2024).

e Forskning visar att valdet ofta fortsatter i olika former efter separationen, att valdet
tenderar att eskalera nar kvinnor lamnar och att risken for dodligt vald ar som hogst under

periOden efter Sepd rationen (Campbell et al., 2003; Campbell et al., 2009; Davies et al., 2009; Hardesty et al., 2012; Mitchell et al.,
2021; Sillito & Salari, 2011; Stark & Hester, 2019; Zeoli et al., 2013).

e Eftervaldet - en reflektion pa institutionell niva av valdet i relationen (skoog waller, 2022)



Eftervald ar systemrelaterat

Olika former: exempelvis psykiskt, ekonomiskt, materiellt, fysiskt, sexuellt
Olika kontexter: exempelvis juridiska, ekonomiska, interpersonella, professionella
Genom eftervald gor forévaren sig standigt narvarande i den utsattas och eventuella barns liv.

Riskfyllt att lamna en valdsutdvande partner i samhalle som saknar fungerande verktyg och
system for att hindra eller begransa eftervald, eller som bidrar till att uppratthalla eftervald

* Exempel: Socialstyrelsens dodsfallsutredningar

"Han slutade inte. Han dok upp pa stdllen, skickade sms och mejl med hot och hat. Fick vdnner
att vinda sig emot mig. Plétsligt stod han utanfér mitt fénster och stirrade in. Jag var sdker pa
att han skulle déda mig. Han hade ju berdttat for mig sa manga ganger hur det skulle ga till.
Och det bara fortsatte. Polisen kunde inte géra nagot.”



Utredning av doédfall till féljd av vald i nara relationer

Tydliga kopplingar mellan att kvinnor dédats
av en partner/tidigare partner och allvarliga
brister i samhallets skyddsnat

“Trots att brottsoffer och garningspersoner
haft omfattande kontakter med olika
samhallsaktorer fick de inte det stod som
behdvdes”

Socialstyrelsens utredningar
av vissa skador och
dodsfall 2018-2021

.@_ Socialstyrelsen

Socialstyrelsens utredningar

52 soctatstyreisen av vissa skador och dodsfall
2022-2023




Kontexter dar eftervald ar framtradande

Gemensamma barn

* VVardnad-, boende och umgangesprocesser, fortsatt vald mot barn, barns behov
(dterhamtning, trygghet, stabilitet, vard/behandling, materiella resurser)

Ekonomi, boende och plats

* Bodelningar, ratt till boende och egendom, insatser for att féorebygga upprepat
vald (skyddsinsatser riktade till utsatta kontra begransningar riktade till
valdsutovaren)



Eftervald mot mammor och barn

Eftervald ar sarskilt framtradande relaterat till det delade foraldraskapet och i
familjerattsliga processer

Samband mellan gemensamma barn och eftervald, relaterat till myndighets- och
rattsliga system som reglerar vardnad, boende och umgange mellan barn och forovare

Enda sattet for en foralder att i praktiken skydda sina barn: att driva eller medverka i
civilrattsliga mal gallande vardnad, boende och umgange, men:

Barns utsatthet forminskas och forbises systematiskt i familjerattsliga processer, och
vald omformuleras och behandlas som jambordiga konflikter

De system (t ex domstolar) SOm ska skydda barn fran pappors fortsatta vald tenderar att
vidmakthalla valdet och hindra kvinnor fran att skydda sina barn

* Exempel: Jamstalldhetsmyndighetens rapport Uppgifter om vald ar inget undantag (2022)



Vald i mal som rér vardnad, boende och umgange

* Regeringsuppdrag 2021

LN | = =
mmm g JAMSTALLDHETS
d MYNDIGHETEN

*  Granskning av 814 domar gallande VBU fran
Sveriges samtliga tingsratter (samtliga efter att
Barnkonventionen blivit lag)

*  Uppgifter om vald forekom i majoriteten av

malen: 64 % .
UPPGIFTER OM VALD

. Riskbedomningar brister AR INGET UNDANTAG
*  Barnperspektiv brister

* Sallan tydligt om eller hur valdet varderats

Redovisning av kartlaggning av uppgifter om vald eller
andra dvergrepp | mal om vardnad, boende och umgange

*  Uppgifter om samarbetsproblem verkar vaga
tyngre an uppgifter om vald

*  Barn kan tvingas att bo med och ha umgange med
en valdsutovande foralder




"Forestallningar som att foraldrar lamnar pastaenden
om vald for att fa strategiska fordelar i
vardnadsprocessen, eller att skyddat boende inte
behover betyda valdsutsatthet, forekommer bland
domare Jamstalldhetsmyndigheten fort dialog med.”

Behov av kunskapshojning

Vald far aldrig behandlas som ett uttryck for
samarbetssvarigheter

Barnrattsperspektiv, barnperspektiv och barns
perspektiv behdver starkas

Tvistemalsprocessen behover ses dver —
alternativt forfarande

Fortydligad lagstiftning gallande
Overenskommelser

Sakerstalla kunskapsbaserade metoder hos
kommunerna for familjerattsliga riskbeddmningar

202312

SATT BARNEN | CENTRUM
FOR TVISTEN OM DERAS LIV

SardAss . ~ o vy att fAlia b nrniffer am
Redovisning av uppdrag att folja upp hur uppgifter or

arcinad

vald eller andra overgrepp beaktas | mal om varanadg,



Pagaende forskning

En egen plats — stadigvarande
boende for valdsutsatta (NCK)

Eftervald och halsa (NCK)

Smarta bland kvinnor som utsatts
for VINR (SU)

Att fraga om vald — valdsutsatthet
bland langtidssjukskrivna (SU)

Arbetssatt for att forebygga
konsstympning och na fram med
stod och vard (HIG)

Research Article

Violence Against Women
1-24

Speaking Through Silence: © The Author(s) 2025
The Lonelification at the _ wfd
Core of Domestic Abuse

sagepub.com/journals-permissions
DOI: 10.1177/10778012251323268
journals.sagepub.com/home/vaw

-
S Sage
Sara Skoog Waller"" 0 and Ulla Forinder?

Abstract

Thisarticle is based on narratives from 20 women who have experienced domestic violence
and abuse (DVA). Based on in-depth interviews, we explored their lived experiences of the
mechanisms and meanings of loneliness in the context of DVA. The women experienced
social and existential loneliness, not as passive consequences of victimization, but through
active isolating and lonely-making tactics inflicted on them by the abusers, as well as through
responses from personal and professional networks and institutions. We present the con-
cept lonelification to offer a framework for the understanding of lonely-making as a core
aspect of DVA, which targets women’s sense of self, reality, and connectedness.

Keywords
domestic violence and abuse, coercive control, loneliness, identity, gaslighting

My friends, family, relatives ... One by one they had to go. But it was always my decision
to make. He indoctrinated me that they were so dirty and bad - one was a whore and the
other one was a whore. But I was always the one who had to make the decision, and he
always said in the end that “Yes, but you must decide for yourself.” He wanted to make it
look like it was me, even though he was the one who decided. And little by little everyone
disappeared, and eventually, I had no contact with anyone.

The woman quoted above participated in the interview study on which this article is
based, where we explored experiences of loneliness among victim-survivors of

'Department of Occupational Health Science and Psychology, University of Gavle, Givle, Sweden
2Department of Social Work, Criminology and Public Health Sciences, University of Gavle, Gavle, Sweden

“Current affiliation: National Centre for Knowledge on Men's Violence against Women, Uppsala University,
Uppsala, Sweden

Corresponding Author:

Sara Skoog Waller, Department of Occupational Health Science and Psychology, University of Gavle, 801 76
Givle, Sweden.

Email: sara.wallerskoog@hig.se

Utan mig ar du

helt ensam

— kvinnors levda erfarenheter av

Forfattare: Sara Skoog Waller Projekiiedare- Ulla Forinder

Svenska kyrkan =

GAVLE

.,

HOGSKOLAN
1 GAVLE



Syfte

Syftet med forskningsprojektet var att undersoka upplevelser av social och existentiell isolering och

ensamhet bland kvinnor som utsatts for vald 1 en parrelation.

Studien syftade dven till att undersoka vilken betydelse kvinnorna beskrev att omgivningens och

samhillsaktorers responser hade haft for deras upplevelser av ensamhet 1 olika skeden.

Vidare undersokte studien vilken roll isolering och ensamhet spelade 1 kvinnornas liv.



Metod

Deltagare

Tjugo kvinnor som hade varit utsatta for vald av en tidigare partner deltog
1 studien

Genomfdrande
Datainsamlingen pagick mellan varen 2020 till varen 2021.

Semistrukturerade intervjuer, 1-3 intervjuer pa 1-3 timmar med varje
kvinna

Analys
Tematisk analys (Braun & Clarke, 20006).

+



Ensamgorande —

flytande

Identitets-

fﬁ,n g e HS kap eliminering




Ensamgorande

- 1solering fran relationer, verklighet och identitet

Mina vanner, familj, slakt... En efter en behovde de gi. Men
det var alltid mitt beslut att fatta. Han indoktrinerade mig
att de var sa smutsiga och daliga - den ena var en hora och

den andra var en hora. Men det var alltid mitt beslut att
fatta, och han sa alltid 1 slutet att ”’Ja, men du maste
bestimma sjalv.” Han fick det att se ut som om det var jag,
trots att det var han som tog besluten. Och tillslut var alla
borta, och jag hade ingen kontakt med nagon.

+



FOre separationen

Han krévde 100% uppmdrksamhet hela tiden sa jag kunde ju inte ga
och natta barnen och IGsa en bok for barnen. Han blev upprord om jag
ville natta barnen och han inte fick uppmdadrksamheten liksom, och... jag
funkade inte som mamma. Jag fick aldrig tid for barnen. Och sa kan jag
kdnna ofta, att jag kunde ju gd. Aven om det péverkar mig sG kunde ju
jag lamna. Men barnen dr ju kvar hos honom.



FOre separationen

Mina védnner, min familj, mina slGktingar... De forsvann en efter en. Men det
var alltid mitt beslut att fatta. Han indoktrinerade mig med att de var sa
smutsiga och daliga - den ena var en hora och den andra var en hora. Men
det var alltid jag som skulle fatta beslutet, och han sa alltid pa slutet att "Ja,
men du maste bestdmma sjalv". Han ville fa det att se ut som om det var
jag, trots att det alltid var han som bestdmde. Och sa smaningom férsvann

alla, och till slut hade jag ingen kontakt med nagon.



FOre separationen

Och det var ocksa om smasaker. Sténgde dom toalocket for hart, eller
rakade dom slamra med besticken mot tallriken eller rakade man spilla.
Vi fick tassa pa ta allihop. Och han blev arg pa barnen for allt méjligt.
Och dom stdngde in sig pa dldsta dotterns rum nér han skrek pa mig
och saddr, for att slippa hora allt brak. Ja, han var svartsjuk pa barnen
ocksa. Och jag var jattebegrdnsad.”



FOre separationen

Det var sa overkligt. Jag satt ddr och berdttade om valdet och dom ville
att jag skulle forsoka ta hans perspektiv och la ansvaret pa mig. Som
att det var vilket relationsproblem som helst.



Efter separationen

Det spelade ingen roll att barnen berdattat om valdet mot miqg. Efter att
vi hade separerat sa hade han ju umgdnge med barnen varannan helg.
Och da var det ett tillfdlle nér det slutade med misshandel av min
minsta son. Sa att polisen fick aka dit och hamta honom.



Efter separationen

Jag har alltid kant att det ér ett vald. Jag vill bara skala av mig huden
for jag kdnner miqg sa dcklig. Sérskilt nér jag suttit i domstol och jag
suttit och ar helt férstord och berdttar vad jag och barnen blivit
utsatta for. Att vi hotats till livet, att jag néstan fatt mina 6gon
utpetade, att jag blivit ivigkastad héggravid. Och sa sitter domaren
och bara svarar “Ja, och hur ska vi géra nu da med umgdénget?” Och
jag satt och forklarade att vi bodde pa skydd. Det spelade ingen roll.



Efter separationen

Han var ju valdigt arg under umgéngena och gjorde illa dom. Han nép
tvaaringen, gjorde illa och tog hart i barnen. Han tog barnens telefoner.
Och da var inte jag ddr, sa dom hade ingen. Men det hade ju blivit bestamt
av domstolen att dom skulle ha det sa. Och dom var ju sa himla ledsna nér
dom kom hem. Och jag ringde till socialtjGnsten och berdttade precis allt.
Och jag fick ju inte alls nagot gehdr. Dom sa att det ddr dr en process som
ni har och vi kan inte bry oss om det. Jag ténkte att dom maste hjdlpa nér
barnen utsdtts for vald under umgadnget. Men dom kunde inte gbra nagot.
Barnen var tvungna att fortsdtta aka dit. Och jag kénde bara att det var
jattehemskt.



Efter separationen

Eftersom det inte Gr nan som tror pa mig och mina barn ndr de berdttar om pappans vald
och ingen vill se eller vara med ndr det har hander eller vid 6verldmning, sa kan inte jag
bevisa att det hdr hdnder, eller att dom vdgrar och springer hemifran eller kastar stolar
och blir helt panikslagna ndr pappa ska komma och hamta. Det éGr ingen som vill se det. Sa
jag far bara sjdlv berdtta det, och det dr ingen som tror pa det. Jag hade ju énskat att det
var socialtjdnsten som hade ansvar pa nat vis, att nagon utomstaende var med vid
overldmning. Nar det var i umgédngeslokalen da fick jag ju brev hem att “Om inte alla
barnen kommer till umgdngeslokalen da ska du betala vite”, 5000 kr per tillfdlle, en gang i
veckan, och da var jag helt liksom. Det kan inte vara sant. Och jag ringde for att fraga
“Finns det inte nagon som kan komma och vara med och se att jag gor verkligen allt jag
kan for att dit alla barnen?” men det var ingen som kunde komma eller folja med eller se

vad jag gjorde.



Efter separationen

Det var sa otydligt, och kdndes forminskande bade nér det gdllde det
som jag och barnen hade berdttat. Jag har stott pa personer som varit
radda sjdlva for att ta parti for barnen. De skrev om konflikter istallet
forvald. Det var forminskande. Det stod ingenting om vald. Utan det
stod brak, och i ordet brak da kénner jag att jag pekas ut som
jatteinvolverad. Fast jag har varit utsatt och gjort mitt bédsta och statt
upp for barnen sa beskrevs jag som ansvariqg for “brak” och i “konflikter
i relationen”. Och det ar ju jatteviktigt att det blir réatt i skrift nér det ar
rattsliga processer eftersom det dr det som dom ldser.



Den yttersta
konsekvensen

SVERIGE

Pappan mordade mamman
infor barnen - fick ha kvar
vardnaden i fyra ar

Uppdaterad 2023-04-17 Publicerad 2023-04-13

Camilla fattade beslutet att ta hand om sin mérdade
systers tre flickor direkt pa morgonen

efter det brutala mordet. “De hade ingen

annan, sa enkelt ar det ibland” sager hon. Foto: Mats
Andersson

Tommy torterade och mordade sin

sambo Maria infor parets dottrar och
deras mormor. Obduktionen visar att
Maria hade ett hundratal skador over

Papporna behaller
vardnaden - fast de dodat

barnens mamma

164 barn har under 2000-talet upplevt
att pappa dodat mamma. Vart tred;
barn har sin morddémda pappa som
vardnadshavare, avslojar Aftonbladets
nya granskning.

Nu kraver experter att lagen andras.

Text:

Publicerades i Aftonbladet 16 juli 2018
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Nyheter / Valdet mot kvinnor
Tintin, 8, hittades dod
efter umgange med

pappa
. . . . Familjen kraver lagandring: "Inga
Umgange till varje pris? fler barn ska behéva d6”

ea hovratt pa Riddarholmen (arkivbild). Foto: Lq
hinsson/TT.

Q Linda Hjertén

Uppdaterad 2023-01-22 | Publicerad 2023-01-18

Pappan fick ensam

vardnad trots
misshandel

16 min  (® Minsida # Dela

blicerat torsdag 7 februari 2019 kl 15.28

En dom i Svea hovratt har orsakat stora
protester.

Det handlar om en vardnadstvist dar en
pappa, tidigare domd till

fangelse for misshandel, tilldoms ensam
vardnad om sina barn.
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KALIBER

Kaliber Alla avsnitt Om... Kontakt
"

En mammas mardrom —
For “barnets basta” |
Del 1

30 min - man 24 feb kl 06.00

Om hur svenska domstolar tvingar mammor att
lamna sina barn till ddmda barnférovare. Del 1/2. Vi
vill varna for skildringar av sexuella 6vergrepp mot
barn.

Foto: Gordon Johnson/Mohamed
Hasan/wal_172619/Pixabay. Bilden ar ett montage.

| 6ver 20 ar har domstolar domt barnforévare till
behandling for sexualbrottslingar — utan bevis pa att
varden fungerar.

— Jag menar pa att det dr som ett experiment som
har fatt fortga utan nagon form av ordentlig
utvardering, sager advokat Camilla Orefjard ar
specialiserad pa barnfragor.

Kaliber har gatt igenom hovrattsdomar under
femarsperioden 2016-2020 dar en foralder &r domd
for sexualbrott mot barn eller barnpornografibrott.
Det ror sig om 300 domda barnforévare. Och vi
stoter gang pa gang pa fall dar straffet blir
skyddstillsyn och behandling istallet for fangelse.

Sexualbrott mot barn och
barnpornografibrott



Tryggare hem for barn
Lagstiftningsked)ja

Tryggare hem I& barn

2021 -

2023 —

2024 —

2024 —

2025 —

Regeringen tillsatter sarskild utredare: se dver regler |
foraldrabalken om vardnadsoverflyttning, adoption och
umgange

Utredningen 6verlamnar betdnkandet Tryggare hem for
barn, SOU 2022:71

Lagradsremiss: Regeringen foreslar andringar |
foraldrabalken

Proposition och omrostning: Regeringen foreslar andringar |
foraldrabalken som bifalls av Riksdagen

Andringarna i Foraldrabalken galler fran 1 januari 2025



Hirigenom foreskrivs i friga om forildrabalken’
dels att 6 kap. 2 a, 8 och 15 §§ ska ha foljande lydelse,
dels att det ska inforas sju nya paragrafer, 6 kap. 19 a § och 20 kap.

9-10 c §§, av foljande lydelse.

Nuvarande lydelse

Foreslagen lydelse

6 kap.
2a§?
Barnets bista ska vara avgorande for alla fragor om vardnad, boende och

umgénge.

Vid bedémningen av vad som ér
bist for barnet ska det fistas av-
seende sarskilt vid

— risken for att barnet eller nagon
annan 1 familjen utsitts for
overgrepp eller att barnet olovligen
fors bort eller halls kvar eller annars
far illa, och

— barnets behov av en ndra och
god kontakt med bada fordldrarna.

Vid bedémningen av vad som ér
bist for barnet ska det fistas av-
seende sidrskilt vid risken for att
barnet eller nagon annan 1 familjen
utsitts for vald eller annat
overgrepp, eller att barnet olovligen
fors bort eller halls kvar eller annars
far illa.

o)

8 §*



Strukturer och processer
i VBU-mal dar vald aktualiseras

-Muntlig forberedelse
Orosanmalningar

(interimistiskt beslut)
Utredningar (BBIC)

-Samforstandslosning
Stodinsatser

-Huvudforhandling

-Samarbetssamtal
-Snabbupplysningar
-Vardnadsutredning




Familjerattens utredningar infor
sammantrade/forhandling

Snabbupplysningar infor muntlig forberedelse, Vardnadsutredning infor huvudférhandling

- Samtal med barnet

- Samtal med den skyddande forélderns

- Samtal med den valdsutovande foraldern

- Referenssamtal, personliga natverk

- Referenssamtal, professionella natverk (skola, elevhélsa, sjukvard, t ex BUP)
- Orosanmalningar, utredningar, beslut, journalanteckningar hos socialtjansten
- Férundersokningar, utredningar, domar | brottmal

(- Utdrag ur socialregistret)

Darutover kan parternalamna in bevisning, och domstol kan begara in ex. handlingar eller
expertvittnesmal



Exempel pa hur vald kan synliggdras VBU-mal

« Professionella natverk som fangar upp vald, tar en

aktiv roll, samverkar, orosanmaler och vittnar

« Noggranna beskrivningar i socialtjanstens handlingar

“Beslutar att inte inleda utredning da barnet anses skyddat

“Beslutar att inte inleda utredning da barnet beddms vara
skyddat eftersom hon bor hos sin mamma och eftersom

barnet inte har umgange med pappa”

« Noggranna riskbedémningar kopplat till vald i

familjerattsutredningar



Konad ratt till egendom, plats och autonomi i tid och rum?

Forgivettagande att det ar de valdsutsatta kvinnorna och barnen som ska lamna
* Insatser for att forebygga upprepat vald bygger pa skyddsinsatser riktade till kvinnan snarare an pa
begransade insatser riktade till mannen

Férhalade bodelningar
* Mannen ar oftast den ekonomiskt starkare parten
* |Ingen bortre grans for hur l[ang tid en bodelning kan ta
 Lasta tillgangar och hoga privata kostnader for den utsatta

Bristande tillgang till boende foér kvinnor som behévt fly valdsutovande man
* Langa vistelser i skyddat boende, flera flyttar mellan tillfalliga boendel6sningar
 |varsta fall hemloshet eller flytta tillbaka till forévaren

Kommuner rekommenderas hjalpa valdsutsatta med stadigvarande boende
* Ingen utkravbar ratt, olika kommuner har olika I6sningar

Svar situation for kvinnor och barn som lever gomda
* En mangd praktiska problem i vardagen, standiga hot om att bli rojda
e Lever med begransad livsutrymme och frihet och svagt stod fran myndigheter



FOre separationen

Jag hade inget jobb och ingen ekonomisk trygghet och han hade
kontroll pa pengarna. Han hade bilnycklar. Ja, allt. Vi bodde ganska
langt ut pa vischan, och det enda sdéttet att ta sig var ju med bil, och da
satte han i system att gomma bilnycklar. Han kunde skruva ur tédndstift
ur bilen och sana saker. Jag fick aka och handla, men da hade han ju
ocksa koll att det inte tog for Iang tid for da ringde han och kollade.



FOre separation

Han var fruktansvart kontrollerande. Jag kunde inte ga utanfér dorren
alls. Han ringde hela tiden. Jag forsokte jobba ett tag men han ringde
mig 64 ganger under en dag pa jobbet. Sa att jag kunde ju inte jobba
eller plugga eller umgas. Det gick inte. Han hatade alla som jag kdnde.



FOre separation

Men allt som utgjorde ett hot mot hans kontroll bver mig triggade ju
igang valdet. Och ju stérre hot det var mot hans kontroll, desto
allvarligare vald blev det ju. Och mer livsfarligt.



Efter separationen

Sa jag och barnen fick bo i en ldgenhet som soc ordnade i tre manader
medan han bodde kvar i mitt hus, och polisen sa att det gick inte att
gora nagonting dven om du dger huset och alla saker. Sa han forstorde
huset, brande upp kldder, slog sénder mébler och sldngde ut genom
fonstren. Och grannarna ringde polisen men dom kunde inte gora

nagot. Ndr jag ocksa akte dit sa en polis till mig att “Det Gr nog badst att
du aker harifran nu sa att ingen skadas.



Efter separationen

Nej, och mitt barn var helt forstort och skrek och grét och “Jag vill inte
vara har!”. Men nu har hen accepterat sitt 6de. Men hur forklarar man
det, att man maste flytta igen for att en myndighet har réjt oss och sa

ser samhdllet ut? Vi kommer inte undan honom. Och det har varit det

varsta fér mig - att tdnka pa vad dom utsatt barnen for.



Efter separationen

En timme i taget, det dr mitt motto. Men jag ser ingen framtid. Eller att
jag kan planera nat. Jag har inget intresse ldngre éverhuvudtaget. Jag
orkar inte Idsa en bok. Jag har inga vénner. Ingen alls hér. Sa det ar ju
valdigt tungt. Just det hdr att man kdnner att man har inget kvar.



Efter separationen

Jag hade ju polisanmdlt i Sverige ocksa men hdér sa polisen att dom inte
kunde gora nagot. Jag var ju jatterddd. Han stalkade mig med
meddelanden, telefonsamtal, mejl, Gven till mina véanner och familj, och
allt man kan ténka sig. Han kunde skriva att han var utanfér min dorr.
Det pagick i sex manader. Men ndér jag polisanmdlde i “land X” sa tog
dom direkt kontakt med honom och hotade med att arrestera honom
om han fortsatte, och efter det har jag inte hért nagonting alls mer fran
honom.



Betydelsen av sammanhang

Sa jag ville inte leva. Jag ville kbra ihjal mig och mina barn for att dom skulle
fa slippa allt. For det fanns verkligen ingen annan vég ut. Men sen fick jag
kontakt med M pa kvinnojouren, och det var hon som rdddade oss for hon
var med mig sen till socialtjgnsten och i dom rattsliga processerna. Och det
betydde ju allt. For jag var helt paralyserad nér jag var dér pa socialtjgnsten
sa hon blev ju jattejdatteviktig. Och hon kunde skriva och fraga mig pa kvdllen
eller pa morgonen, liksom “Hur Gr det nu? Hur gar det nu?”



Fortsatt vald och ofrihet trots att hon lamnar

- Eftervaldet upprattholls och forstarktes av myndigheter och beskrevs som varre an valdet i relationen
- Kvinnorna fortsatte att leva med begransade friheter och rattigheter
Konstant 6verlevnadslage

* Forovaren och valdet var fortfarande standigt narvarande

e Kvinnorna var tvingade till fortsatt anpassning for att undvika vald (motstand)
e Hindrade fran aterhamtning och att ‘ga vidare’

Begransade mojligheter att uppfylla sina egna och barnens grundlaggande behov
* Trygghet och sakerhet

e Relationer och tillhérighet
* |dentitet och livshistoria

* Arbete och fritid

e Framtid och forutsagbarhet



Ensamgorande —

flytande

Identitets-

fﬁ,n g e HS kap eliminering




Tack for att ni lyssnade!

Kontakt:

sara.skoog.waller@nck.uu.se

sara.wallerskoog@hig.se
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